Poniedziatek 05.10.2026
Z . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie | I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml) ' )
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa z czerwonej soczewicy S _
Szynka naturalna(10g), cykoria (10g) (%SOmI) . Pizzerinki z serem|
papryka (10g) rzodkiewka (10g) Kietki (10g) P|eczone.ud2|k| z kurczaka 13 szynka (wypiek
Herbata owocowa (150ml) (100g) ryz (100g) 79 wiasny) (150g) L7
. . . Mix warzyw na parze (50g) Herbata melisa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe .
s . . . Kompot wieloowocowy (230ml)
produkty: Sok swiezo wyciskany z jabtka i (130ml)
marchewki (130ml)
Wtorek 06.10.2026
Ptatki ryzowe na mleku (200ml)
Piec'zywo mieszane (3.'»5g) z mastem .(6g), Zupa krem z dyni (250ml) Mini grahamka z
Ser z6tty (10g), cykor.|a (10g) Szczypiorek (10g) | 1,7 I Najesniki z serem z polewa L3 mastem, paréwki z
papryka (,1'0g) rzodkiewka (10g) jogurtowo-truskawkowa 79 100% z indyka 1,7
Herbata sliwkowa z cynamonem (150ml) (50g) , Herbata rumiankowe
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot sliwkowy (130ml) (130ml)
produkty: Talerz owocéw sezonowych (100g)
Sroda 07.10.2026
Kakao na mleku (200ml) Zupa krupnik (250ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) 13 Kociotek z warzyw
Jajko na twardo (63g), satata mastowa (10g) ’7 " | sezonowych w sosie
pomidor (10g) Papryka (10g) Szczypiorek (5g) pomidorowym z razowym 13 Ciasto drozdzowe ze 13
Herbata zielona z cytryng (150ml) makaronem penne (250g) 7'9' Sliwkami (150g) ’7’
. . . Herbata z cytrtng, ’ Ciepte mleko (130ml)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (o
) pomaranczg i cynamonem
produkty: Talerz kolorowych warzyw z dipem 7
. (130ml)
ziotowo- czosnkowym (100g)
Czwartek 08.10.2026
Kasza manna na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Brokutowa (2.50ml) .
Cykoria (10g) papryka (10g) Ser 26tty (10g) Ka?rtacze Zmigsem Budyn jaglany
Kietki (10g) Rzodkiewka (10g) 1,7 | wieprzowym okraszone cz.ekoladowy (150g)
Ogorek zielony(10g) cebfjlka (ZQOg) 1,3, | Biszkopty bez cukru 17
Herbata malinowa z miodem (150ml) Suréwka wielowarzywna 7,9 (15g)
(50g) Woda z cytryng
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 78 Kompot wieloowocowy (130 ml)
produkty: Jogurt naturalny z granolg (150g) "7 | (130ml)
Pigtek 09.10.2026
Inka na mleku (200ml) Zupa pomidorowa z . .
. A Kanapki na ciemnym
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), makaronem (250ml) . .
. . . pieczywie z szynka
Ser 26tty (10g), satata mastowa (10g) 1,7 | Paluszki rybne z miruny
. . . s 1,3 naturalna,
ogorek (10g) papryka (10g) (wyrdb witasny) Ziemniaki ' . .
Herbata z dzikiej rézy (150ml) zapiekane w ziofach (100g) &7, pomidorem i L7
9 | szczypiorkiem (150g)

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: Talerz owocéw sezonowych (100g)

Mix satat z pomidorkami
koktajlowymi (50g)

Kompot porzeczkowy(130ml)

Herbata biata
(130ml)

Drodzy Rodzice,




75% calodziennego zapotrzebowania kalorycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi
1050 kcal

- Sniadanie ok 25%- 30% (350 - 420 kcal)
- obiad ok 30% (420-490 kcal)

- podwieczorek ok 15% - 20 % (210 - 280 kcal)

Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita

zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




