
Poniedziałek 28.09.2026  

Śniadanie I II Aler-
geny Obiad Aler-

geny Podwieczorek Aler-
geny 

Kasza manna na mleku (200ml) 
Pieczywo mieszane (35g) z masłem (6g), 
Polędwica sopocka (10g), cykoria (10g)  
papryka (10g)  rzodkiewka (10g) Kiełki (10g) 
Herbata owocowa (150ml) 

 
Zupa krupnik (250ml) 
Kurczak po toskańsku z 
makaronem tagliatelle z 
suszonymi pomidorami i 
bazylią (250g)   
Kompot jabłkowy (130ml) 

1,3
7,9 

Budyń waniliowy z 
sosem malinowym 

(150g) 
Woda z cytryną 

(130ml) 

1,7 

Chcemy być zdrowi, wybieramy zdrowe 
produkty:  Smoothie z jabłka, truskawki i 

banana (130ml) 
 

Wtorek 29.09.2026  
Płatki orkiszowe na mleku (200ml) 
Pieczywo mieszane (35g) z masłem (6g), 
Ser żółty (10g), cykoria (10g) Szczypiorek (10g) 
papryka (10g)  rzodkiewka (10g) 
Herbata śliwkowa z cynamonem (150ml) 

1,7 

Zupa ryżanka (250ml)  
Pulpety z indyka w sosie 
chrzanowym (100g)  
Kasza gryczana (100g)  
Buraczki na ciepło (50g) 
Herbata z cytryną (130ml) 

1,3
7,9 

Chałka z chmurką- 
 z naturalnym 

serkiem i wanilią 
(130ml) 

Ciepłe mleko (130ml) 

1,7 

Chcemy być zdrowi, wybieramy zdrowe 
produkty: Talerz owoców sezonowych (100g)  

Środa 30.09.2026  

Inka na mleku (200ml) 
Pieczywo mieszane (35g) z masłem (6g) 
Jajko na twardo (63g), sałata masłowa (10g) 
pomidor (10g) Papryka (10g) Szczypiorek (5g)  
Herbata zielona z cytryną  (150ml) 

1,3,
7 

Zupa serowa z makaronem 
(250ml) 
Kotlety z cieciorki (100g) 
Ziemniaki (100g)  
Surówka z białej kapusty i 
marchewki (50g) 
Kompot truskawkowy 
(130ml) 
 

1,3,
7,9 

Zapiekanka na 
bagietce z 

pieczarkami, serem i 
szynką naturalną 

Herbata rumiankowa 
(130ml) 

1,3,
7 

Chcemy być zdrowi, wybieramy zdrowe 
produkty: Talerz kolorowych warzyw z dipem 

jogurtowo- koperkowym (100g) 
 

Czwartek  01.09.2026  
Płatki kukurydziane na mleku (200ml) 
Pieczywo mieszane (35g) z masłem (6g), 
Cykoria (10g) papryka (10g) Ser żółty (10g) 
Kiełki (10g) Rzodkiewka (10g)  
Ogórek zielony(10g)  
Herbata malinowa z miodem (150ml) 

 
Rosół z makaronem (250ml)  
Kotlet schabowy (100g)  
Ziemniaki z koperkiem(100g)  
Mizeria z jogurtem (50g) 
Kompot wieloowocowy 
(130ml) 

1,3,
7,9 

Gofry z owocami 
(150g) 

Lemoniada z cytryną 
(130 ml) 

1,7 

Chcemy być zdrowi, wybieramy zdrowe 
produkty:  Talerz owoców sezonowych (100g)   

Piątek 02.09.2026  

Kakao na mleku (200ml) 
Pieczywo mieszane (35g) z masłem (6g), 
Ser żółty (10g), sałata masłowa (10g)  
ogórek (10g) papryka (10g) 
Herbata z dzikiej róży (150ml) 

1,7 

Zupa kalafiorowa (250ml) 
Krokiety z mięsem 
drobiowym (200g)  
Surówka z kiszonego ogórka i 
papryki (50g)  
Kompot z czarnej porzeczki 
(130ml) 

1,3,
7,9 

Kanapki na ciemnym 
pieczywie z pastą z 
dorsza i ogórkiem 
kiszonym (150g) 

Herbata miętowa 
(130ml) 

1,4,
7 

Chcemy być zdrowi, wybieramy zdrowe 
produkty:  Talerz owoców sezonowych  (100g)  7,8 

Drodzy Rodzice, 



75% całodziennego zapotrzebowania kalorycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 
1050 kcal 

- śniadanie ok 25%- 30%  (350 - 420 kcal) 

- obiad ok 30% (420-490 kcal) 

- podwieczorek ok 15% - 20 % (210 - 280 kcal) 

 

 
Alergeny 

Podane w jadłospisie liczby oznaczają wymienione niżej alergeny 
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 
(wg załącznika II do ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z 
dnia 25 października 2011 r.) 
1. Zboża zawierające gluten 
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą 
zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do 
spożycia zgodnie z instrukcjami wytwórców 
13. Łubin i produkty pochodne 
14. Mięczaki i produkty pochodne 

 

 


