Poniedziatek 03.08.2026
$niadanie I II 2:7; Obiad 25; Podwieczorek 2:7;
Zacierki na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa zurek z jajkiem (250ml) Gofry z cukrem
Poledwica sopocka (10g), satata mastowa L7 | szynka kulka w sosie pudrem i owocami
(10g) ogorek (10g) papryka (10g) kietki (10g) wtasnym (100g) 1,7, (wypiek wiasny) 1,3,
Herbata owocowa (150ml) Kasza wiejska (100g) 9 (150g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Ogdrek matosolny (50g) Herbata melisa
produkty: Kompot z rabarbaru (130ml) (130ml)
Talerz kolorowych owocéw (100g)
Wtorek 04.08.2026
Ptatki ryzowe na mleku (200ml) -
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Tosty hawajskle.z
. . Zupa brokutowa (250g) szynkg, serem i
Szynka z indyka (10g), cykoria (10g) 1,7 . L ) ,
. Pierogi z jagodami w sosie ananasem
papryka (10g) rzodkiewka (10g) s . 1,3,
waniliowo- jogurtowym Ketchup (150 g) 1,7
Herbata truskawkowa (150ml) (250g) 79 Herbata zielona 2
Chcemy byc zdrowi, wybieramy zdrowe Herbgata owocowa (130ml) cytryng (130ml)
produkty: Talerz kolorowych warzyw w yiyna
stupkach (100g)
Sroda 05.08.2026
Inka na mleku (200ml) '
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) L3 Zu;.:;a Jarzynowa (250ml) Grahamka z pasta z
Jajko na twardo (15g), satata mastowa (10g) - | Stripsy z piersi kurczaka w biat
; ” ; 7 tatkach kukurydzianych 1a1ego sera,
pomidor (‘10g) ser z‘o’fty (10g) szczypiorek (5g) plOO y y 3,7, rzodkiewki i .
Herbata zielona z pigwga (150ml) ( : g). o 9 szczypiorku (150g) ,
Ziemniaczki opiekane w Herbata biala
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziotach (100g) Mix satat (50g) (130ml)
produkty: Talerz kolorowych owocéw (100g) Lemoniada (130ml)
Czwartek 06.08.2026
Kasza manna na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa I:(rem z bl_”aka (250g)
Salami (10g), cykoria (10g) papryka (10g) Kf)pyt ?(W SOSIeZOO Budyri jaglany z
Ser 26tty (10g) rzodkiewka (10g) kietki (10g) pieczarkowym (200g) kakao (150
Suréwk : hewki | 27 akao (150g) 17
Herbata czarna z cytryng (150ml) (:(‘;z;’v azporaimarchewki | o Woda z cytrusami ,
. 130ml
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot wieloowocowy (130ml)
produkty: Talerz kolorowych owocéw (100g) (130ml)
Pigtek 07.08.2026
Kakao na mleku (200ml) . . .
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa porowa z zacierkami Kanapki na razowym
Ser z6tty (10g), satata mastowa (10g) 1,7 (250g) . plec.zyW|e z.pasta z
ogérek (10g) papryka (10g) Makaron kokardki z biatym 1,3, pieczonej ryby 1,3,
serem i boréwkami 7,9 | mirunyijajka (150g) | 4,7

Herbata z dzikiej rézy (150ml)

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: Talerz kolorowych owocéw (100g)

Kompot truskawkowy
(230ml)

Herbata rumiankowa
(130g)

Drodzy Rodzice,




75% calodziennego zapotrzebowania kalorycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi
1050 kcal

- Sniadanie ok 25%- 30% (350 - 420 kcal)
- obiad ok 30% (420-490 kcal)

- podwieczorek ok 15% - 20 % (210 - 280 kcal)

Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita

zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




