Poniedziatek 22.06.2026
$niadanie I II 25; Obiad 25; Podwieczorek gij
Kluski lane na mleku (200ml) 7upa 2 miodei kapust
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), (25pOr;I) ) Kapusty
Poledwica sopocka (10g), satata mastowa 1,7 Pieczone udziki 2 kurczaka w Piknik
(10g) ogorek (10g) papryka (10g) . o Ciasto ucierane ze
Herbata owocowa (150ml) ziofach {100g) Ziemniaki L7, Swiezymi 1,7
100g) Chrupi tat 9 . ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe i) érﬁ?emrlej/zlgsizs'z au?tcznwo truskawkami (150g)
produkty: Sok swiezo wyciskany emoniada na pikni
dukty: Sok $wiezo wycisk kgperkowym 198 Lemoniada na piknik
jabtko-marchew (130 mi) Kompot z rabarbaru (130ml)
Wtorek 23.06.2026
Makaron literki na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa botwinkowa (250ml) Tosty z serem
Szynka naturalna (10g), cykoria (10g) papryka 1,7 | Kluski leniwe w sosie szynka i pomidorem
(10g) rzodkiewka (10g) jogurtowym z truskawkami 1,7, (150g) 17
Herbata zielona z cytryng (150ml) f(zc)5n3g)0t e oomocow 9 Herbata mietowa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 7 (1302“) ¥ (230ml)
produkty: Serek naturalny z owocami (100g)
Sroda 24.06.2026
Kakao na mleku (200ml)
Piec'zywo mieszane (35g) z mastem (6g) 13 | Zupa jarzynowa z fasolka Kajzerka z mastem
Ser z.o’rty (10g), sa’fata. mastowa (10g) 7 | szparagowa (250g) Pasta z biatego sera i
pomlqor (10g) szczypiorek (5g) Spaghetii bolognese z 1,7, truskawek (150g) 1,3,
rzodkiewka (10g) Herbata czarna (150ml) parmezanem (250g) 9 Herbata melisa 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot z czerwonej (130ml)
produkty: Talerz kolorowych warzyw w porzeczki (130ml)
stupkach (100g)
Czwartek 25.06.2026
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), ) ) ] _
Szynka z indyka (10g), cykoria (10g) papryka 17 Zupa pomidorowa z ryzem Ka.napkl r_1a ciemnym
(10g) Ser z6tty (10g) rzodkiewka (10g) (250g) o 17 pI.ECZ.yWI.e.Z pasta .z
Herbata owocowa (150ml) Makaron kokardki z biatym 9' ’ cieciorki i papryki 1,7
serem i truskawkami (250g) (150g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Herbata z cytryna (130ml) Herbata zielona
produkty: Banan (230ml)
Pigtek 26.06.2026
Inka na mleku (200g) Zupa z cukinii z makaronem
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), muszelki (250g) Kasza manna na
Ser z6tty (10g), satata mastowa (10g) 1,7 | Kotlety jajeczne (100g) “to 7 owocami
ogorek (10g) papryka (10g) Ziemniaki (100g) 1,3, 8% (150g) 17
Herbata owoce lesne (150ml) Surdéwka z kapusty kiszonej 7,9 g ’
(50g) Herbata lipowa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 8 (230ml)

produkty: Talerz owocéw sezonowych (100g)

Kompot wieloowocowy
(130ml)

Drodzy Rodzice,




75% calodziennego zapotrzebowania kalorycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi
1050 kcal

- Sniadanie ok 25%- 30% (350 - 420 kcal)
- obiad ok 30% (420-490 kcal)

- podwieczorek ok 15% - 20 % (210 - 280 kcal)

Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita

zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




