USZATKOWE WIESCI
PRZEDSZKOLA NR 272 im. MISIA USZATKA
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Opracowanie :

mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Witam Was, moje kochane przedszkolaki.
Drugiego marca obchodze moje kolejne urodziny,
chyba przestane juz liczyé, ktére to z kolei...

W moim przedszkolu pod topolq jest bardzo wesoto,
mam wielu przyjaciét, tyle réznych imprez sie tutaj
odbywa, hie ma czasu na myslenie, ze czas ucieka...
Bardzo sie ciesze na spotkanie ze wszystkimi dzieémi
na naszym przedszkolnym holu, bedq piosenki o mnie,

jakies stodkie niespodzianki, moze nawet tort urodzinowy

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



A teraz opowiem Wam, o tym, co dziato sie w naszym
przedszkolu przez ostatnie szes¢ miesiecy.

We wrzesniu witatem sie z maluszkami, ktére rozpoczety
edukacje przedszkolna, Niektore ptakaty i trzymaly sie
mocno Rodzicéw, a inne dziarsko wchodzity do Sali.
Adaptacja troche trwata, ale za to teraz, dzieci z
u$miechem do nas przychodzaq i nawet lubiq lezakowac...
W listopadzie odbyto sie Pasowanie na Przedszkolaka,
Dzieci z duma stawaty do pasowania wielkq kredka,

i robity pamigtkowe zdjecia z dyplomem.

Starszaki wybraty sie na pobliska Polane Miocifiska
z okazji Swieta Pieczonego Ziemniaka.

Wszystkim smakowaty takie pieczone ziemniaczki.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



W listopadzie ochodziliémy tez Swieto Niepdlegtodci,
Spiewali$my piosenki zwigzane z tym Swietem.

Wszystkie grupy od$piewaty Hymn Polski na naszym,

przedszkolnym tarasie.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



W naszym przedszkolu duzo rozmawiamy z dziecmi o
zdrowym stylu zycia. Nasze przedszkolaki wiedzq, jakie produkty trzeba

spozywal, zeby by¢ zdrowym i silnym.

Lubimy koncerty SIXFLOW. Poznajemy budowe instrumentéw
i stuchamy ich brzmienia.
Na spotkaniach z doktorem Labolkiem eksperymentyjemy

i zdobywamy ciekawqg wiedze.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Grudzien to ulubiony miesiac wszystkich
przedszkolakéw, wypatrujemy Swietego Mikota ja
i prezentéw.

W tym roku tez nas odwiedzit, byta fajna zabawa.
Kazda grupa przygotowata rowniez spotkania

przy choince dla Rodzicéw,
to byt mito spedzony czas.

Zaraz potem dzieci zaprosity do przedszkola
Dziadkéw z okazji ich Swieta. Zaspiewaty,
ztozyly zyczenia i wszyscy wspdlnie bawili sie
poskajujac, klaszczac i tupiac, wyznajac zasade:

.W zdrowym ciele, zdrowych duch”

i
DZIEN BABC| | DZlADl(A

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Dzieci Swietnie bawity sie na Balu Karnawatowym.

Maluchy byty zachwycone, pierwszy raz przebieraly sie za rézne postaci.

Do konca roku szkolnego zostaly zaledwie cztery miesiqce.

W marcu bedziemy wita¢ wiosne, posadzimy kwiatki
z okazji

.Dnia Ogrodnika"

Bedziemy obchodzi¢ tez Miedzynarodowy Dzien Wody,
kazdy przedszkolak wie, jak czysta woda, wazna jest dla
zycia, zdrowia i naszej planety.

W maju dzieci zaproszq do przedszkola rodzicow z okazji

Dnia Mamy i Taty.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



W czerwcu wybierzemy sie na wycieczke autokarowa

Opracowanie :

i bedziemy sie fajnie bawi.
Pozegnamy uroczys$cie starszki, ktére wybieraja sie

od wrzesnia do szkoty.

I w kofcu wszyscy wyjedziemy na zastuzone wakcje

HURAI

mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk

mgr Anna Kulik



Zycze Wam wspaniatych wakacji, stofica, ciekawych
wyjazdow, w géry, nad morze, poznania interesujacych

miejsc.

Do zobaczenia po wakacjach

moi Kochani Przyjaciele &

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik




MALY DODATEK
LOGOPEDYCZNY

MARZEC 2026

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



#1 Gimnastyka buzi i jezyka dla matego Smyka

Pokaz jak wachasz
tulipany: wdech nosem,
wydech ustami

Narysuj czubkiem jezyka
na podniebieniu kétko i
promyKi.

Zrob czubkiem jezyka 10

duzych skokéw: z dolnych quéwm
ha gorne. e

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



#2 Pogoda bywa zmienna
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UsSmiechamy si¢!

Robimy smutne miny.

Robimy zdziwionga mine, méwimy wow!

UsSmiech, dziobek (na zmiane).

Smutna mina, udajemy, ze placzemy.

Zloécimy sie, pokazujemy zeby.

Dziobek z warg i dmuchamy.

Jezyk wkolo wedruje w buzi.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik




Ukladamy tecze z piorek i éwiczymy oddech. ©LOGOkreacja
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Ukladamy tecze z piorek i éwiczymy oddech. ©LOGOkreacja

Kolor czerwony - Trzymamy piérko w paluszkach i dmuchamy na nie.

Kolor pomaranczowy - Zdmuchujemy pioérko z kolan/a.

Kolor zielony - Kladziemy na dloni i zdmuchujemy.

Kolor niebieski - Chuchamy na piérko w dloniach.

Kolor fioletowy - Dmuchamy na poczatek, srodek, koniec piorka.

Bierzemy wszystkie piorka i dowolnie dmuchamy! :)

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Opracowanie :

#3 Cwiczymy oddech z piérkami i uktadamy
tecze.

Potrzebne nam beda piorka (kawatki krepy,
bibutki, pomponiki) w réznych kolorach i
obrazek teczy. Podczas catego zadania
bedziemy skupiali sie na:

1. Odnalezieniu pidrka w danym kolorze.

2. Wykonaniu ¢wiczenia oddechowego do
danego koloru.

3. Utozeniu kolejnych warstw, linii, ktére
ostatecznie pomoga nam stworzyc¢ kolorowa

mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



#4 Wielkanocny labirynt

Znajdz droge mamy kurki do kurczaczkéw,
rysujac trase powtarzaj sssss lub szszszszsz (starsze dzieci).

Jaki dZwiek wydaje kurka? A jaki kurczaczki?
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Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



#5 PANI WIOSNA

Pokoloruj obrazek, opowiedz mamie lub tacie,
jak wyglada Pani Wiosna

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik

Do zobaczenia
w naszym Przedszkolu ©



MALY DODATEK
PSYCHOLOGICZNY

Marzec 2026

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



JAK ZMNIEJSZY¢ NAPIECIE U DZIECI

Staty rytm dnia
Dzieci czuja sie bezpieczniej, gdy wiedza, co je czeka. State pory shu, positkéw i
zabawy pomagaja obnizy¢ napiecie.

2. Nazywanie emoc i
Pomagaj dziecku rozpoznawaé i nazywa¢ uczucia, np. :"Widze, ze jestes zty", .Chyba
jest Ci smutno”. To uczy regulacji emocji.

3. Bliskos¢ i kontakt fizyczny
Przytulanie, wspdlne czytanie, spokojna rozmowa- to naturalnie obniza poziom stresu,
buduje relacje.

4. Zabawa jako roztadowanie napiecia
Rysowanie, lepienie z plasteliny, zabawy ruchowe czy odgrywanie rél pomagaja dziecku
wyrazi¢ emocje.

5. Cwiczenia oddechowe
Proste zabawy w ..dmuchanie $wieczki” lub ,nadmuchiwanie balonika" ucza spokojnego
oddychania.

6. Ograniczenie bodzcow
Zbyt duzo hatasu, ekrandw i pospiechu zwieksza napiecie. Warto zadbaé o spokojne
chwile w ciagu dnia.

7. Spokéj rodzica
Dzieci uczq sie regulacji emocji przez obserwacje dorostych. Spokojna reakcja rodzica
pomaga dziecku szybciej sie wyciszy¢.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Bajka relaksacyjna o spokojnym misiu

W matym, cichym lesie mieszkat sobie mi$ o imieniu Bruno. Bruno bardzo lubit chwile spokoju. Pewnego
popotudnia potozyt sie na miekkim mchu pod wielkim drzewem i postanowit chwile odpoczag.

Mis$ zamknat oczy i wziat powolny, spokojny oddech.
Wdech... i wydech.

Pomyslat wtedy:
.Moje tapki sq ciezkie... bardzo ciezkie... fak przyjemnie odpoczywaja.”

Bruno poczut, jak jego przednie fapki robiq sie miekkie i ciezkie, jakby wtapiaty sie w ciepty mech.
Potem pomyslat o tylnych tapkach.

.Moje tylne tapki sq ciezkie... spokojne... odpoczywaja."
Lekki wiaterek poruszat li$émi nad jego gtowa, a mi$ oddychat powoli.
Wdech... Wydech...

Po chwili Bruno zauwazyt przyjemne ciepto.

.Moje tapki sq_ciepte... bardzo ciepte... jakby ogrzewato je
delikatne stoneczko.”

Ciepto powoli rozchodzito sie po catym misiowym ciele:
fapkach... po brzuszku... po plecach.

po

.M3dj brzuszek jest spokojny i miekki... oddycham powoli..."
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Bruno stuchat $piewu ptakow i czut, jak jego serduszko bije
spokojnie.

.Moje serduszko bije spokojnie... jestem bezpieczny... odpoczywam."

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Po kilku chwilach mi$ poruszyt lekko paluszkami tapek.
Przeciagnat sie powoli jak kazdy zadowolony mis.

Otworzyt oczy, usmiechndt sie i pomyslat:
.Ale to byt przyjemny odpoczynek."

A las wokét nadal byt cichy, spokojny i peten miekkiego, kojacego spokoju.

USzATER

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik
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Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



KROPka - 2adadka

W dowolny sposob pofacz wybrane Kropki.
Stworz swaoj obraz, baw sie najlepiej, jak potrafisz:)
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Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik
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Opracowanie :

mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Witam Was, moje kochane przedszkolaki.
Drugiego marca obchodze moje kolejne urodziny,
chyba przestane juz liczyé, ktére to z kolei...

W moim przedszkolu pod topolq jest bardzo wesoto,
mam wielu przyjaciét, tyle réznych imprez sie tutaj
odbywa, hie ma czasu na myslenie, ze czas ucieka...
Bardzo sie ciesze na spotkanie ze wszystkimi dzieémi
na naszym przedszkolnym holu, bedq piosenki o mnie,

jakies stodkie niespodzianki, moze nawet tort urodzinowy

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



A teraz opowiem Wam, o tym, co dziato sie w naszym
przedszkolu przez ostatnie szes¢ miesiecy.

We wrzesniu witatem sie z maluszkami, ktére rozpoczety
edukacje przedszkolna, Niektore ptakaty i trzymaly sie
mocno Rodzicéw, a inne dziarsko wchodzity do Sali.
Adaptacja troche trwata, ale za to teraz, dzieci z
u$miechem do nas przychodzaq i nawet lubiq lezakowac...
W listopadzie odbyto sie Pasowanie na Przedszkolaka,
Dzieci z duma stawaty do pasowania wielkq kredka,

i robity pamigtkowe zdjecia z dyplomem.

Starszaki wybraty sie na pobliska Polane Miocifiska
z okazji Swieta Pieczonego Ziemniaka.

Wszystkim smakowaty takie pieczone ziemniaczki.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



W listopadzie ochodziliémy tez Swieto Niepdlegtodci,
Spiewali$my piosenki zwigzane z tym Swietem.

Wszystkie grupy od$piewaty Hymn Polski na naszym,

przedszkolnym tarasie.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



W naszym przedszkolu duzo rozmawiamy z dziecmi o
zdrowym stylu zycia. Nasze przedszkolaki wiedzq, jakie produkty trzeba

spozywal, zeby by¢ zdrowym i silnym.

Lubimy koncerty SIXFLOW. Poznajemy budowe instrumentéw
i stuchamy ich brzmienia.
Na spotkaniach z doktorem Labolkiem eksperymentyjemy

i zdobywamy ciekawqg wiedze.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Grudzien to ulubiony miesiac wszystkich
przedszkolakéw, wypatrujemy Swietego Mikota ja
i prezentéw.

W tym roku tez nas odwiedzit, byta fajna zabawa.
Kazda grupa przygotowata rowniez spotkania

przy choince dla Rodzicéw,
to byt mito spedzony czas.

Zaraz potem dzieci zaprosity do przedszkola
Dziadkéw z okazji ich Swieta. Zaspiewaty,
ztozyly zyczenia i wszyscy wspdlnie bawili sie
poskajujac, klaszczac i tupiac, wyznajac zasade:

.W zdrowym ciele, zdrowych duch”

i
DZIEN BABC| | DZlADl(A

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Dzieci Swietnie bawity sie na Balu Karnawatowym.

Maluchy byty zachwycone, pierwszy raz przebieraly sie za rézne postaci.

Do konca roku szkolnego zostaly zaledwie cztery miesiqce.

W marcu bedziemy wita¢ wiosne, posadzimy kwiatki
z okazji

.Dnia Ogrodnika"

Bedziemy obchodzi¢ tez Miedzynarodowy Dzien Wody,
kazdy przedszkolak wie, jak czysta woda, wazna jest dla
zycia, zdrowia i naszej planety.

W maju dzieci zaproszq do przedszkola rodzicow z okazji

Dnia Mamy i Taty.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



W czerwcu wybierzemy sie na wycieczke autokarowa

Opracowanie :

i bedziemy sie fajnie bawi.
Pozegnamy uroczys$cie starszki, ktére wybieraja sie

od wrzesnia do szkoty.

I w kofcu wszyscy wyjedziemy na zastuzone wakcje

HURAI

mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk

mgr Anna Kulik



Zycze Wam wspaniatych wakacji, stofica, ciekawych
wyjazdow, w géry, nad morze, poznania interesujacych

miejsc.

Do zobaczenia po wakacjach

moi Kochani Przyjaciele &

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik
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mgr Anna Kulik




MALY DODATEK
LOGOPEDYCZNY

MARZEC 2026

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



#1 Gimnastyka buzi i jezyka dla matego Smyka

Pokaz jak wachasz
tulipany: wdech nosem,
wydech ustami

Narysuj czubkiem jezyka
na podniebieniu kétko i
promyKi.

Zrob czubkiem jezyka 10

duzych skokéw: z dolnych quéwm
ha gorne. e

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



#2 Pogoda bywa zmienna
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UsSmiechamy si¢!

Robimy smutne miny.

Robimy zdziwionga mine, méwimy wow!

UsSmiech, dziobek (na zmiane).

Smutna mina, udajemy, ze placzemy.

Zloécimy sie, pokazujemy zeby.

Dziobek z warg i dmuchamy.

Jezyk wkolo wedruje w buzi.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik




Ukladamy tecze z piorek i éwiczymy oddech. ©LOGOkreacja
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Ukladamy tecze z piorek i éwiczymy oddech. ©LOGOkreacja

Kolor czerwony - Trzymamy piérko w paluszkach i dmuchamy na nie.

Kolor pomaranczowy - Zdmuchujemy pioérko z kolan/a.

Kolor zielony - Kladziemy na dloni i zdmuchujemy.

Kolor niebieski - Chuchamy na piérko w dloniach.

Kolor fioletowy - Dmuchamy na poczatek, srodek, koniec piorka.

Bierzemy wszystkie piorka i dowolnie dmuchamy! :)

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Opracowanie :

#3 Cwiczymy oddech z piérkami i uktadamy
tecze.

Potrzebne nam beda piorka (kawatki krepy,
bibutki, pomponiki) w réznych kolorach i
obrazek teczy. Podczas catego zadania
bedziemy skupiali sie na:

1. Odnalezieniu pidrka w danym kolorze.

2. Wykonaniu ¢wiczenia oddechowego do
danego koloru.

3. Utozeniu kolejnych warstw, linii, ktére
ostatecznie pomoga nam stworzyc¢ kolorowa

mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



#4 Wielkanocny labirynt

Znajdz droge mamy kurki do kurczaczkéw,
rysujac trase powtarzaj sssss lub szszszszsz (starsze dzieci).

Jaki dZwiek wydaje kurka? A jaki kurczaczki?
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Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



#5 PANI WIOSNA

Pokoloruj obrazek, opowiedz mamie lub tacie,
jak wyglada Pani Wiosna

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik

Do zobaczenia
w naszym Przedszkolu ©
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Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



JAK ZMNIEJSZY¢ NAPIECIE U DZIECI

Staty rytm dnia
Dzieci czuja sie bezpieczniej, gdy wiedza, co je czeka. State pory shu, positkéw i
zabawy pomagaja obnizy¢ napiecie.

2. Nazywanie emoc i
Pomagaj dziecku rozpoznawaé i nazywa¢ uczucia, np. :"Widze, ze jestes zty", .Chyba
jest Ci smutno”. To uczy regulacji emocji.

3. Bliskos¢ i kontakt fizyczny
Przytulanie, wspdlne czytanie, spokojna rozmowa- to naturalnie obniza poziom stresu,
buduje relacje.

4. Zabawa jako roztadowanie napiecia
Rysowanie, lepienie z plasteliny, zabawy ruchowe czy odgrywanie rél pomagaja dziecku
wyrazi¢ emocje.

5. Cwiczenia oddechowe
Proste zabawy w ..dmuchanie $wieczki” lub ,nadmuchiwanie balonika" ucza spokojnego
oddychania.

6. Ograniczenie bodzcow
Zbyt duzo hatasu, ekrandw i pospiechu zwieksza napiecie. Warto zadbaé o spokojne
chwile w ciagu dnia.

7. Spokéj rodzica
Dzieci uczq sie regulacji emocji przez obserwacje dorostych. Spokojna reakcja rodzica
pomaga dziecku szybciej sie wyciszy¢.

Opracowanie :
mgr Edyta Marchel
mgr Aneta Gosk
mgr Anna Kulik



Bajka relaksacyjna o spokojnym misiu

W matym, cichym lesie mieszkat sobie mi$ o imieniu Bruno. Bruno bardzo lubit chwile spokoju. Pewnego
popotudnia potozyt sie na miekkim mchu pod wielkim drzewem i postanowit chwile odpoczag.

Mis$ zamknat oczy i wziat powolny, spokojny oddech.
Wdech... i wydech.

Pomyslat wtedy:
.Moje tapki sq ciezkie... bardzo ciezkie... fak przyjemnie odpoczywaja.”

Bruno poczut, jak jego przednie fapki robiq sie miekkie i ciezkie, jakby wtapiaty sie w ciepty mech.
Potem pomyslat o tylnych tapkach.

.Moje tylne tapki sq ciezkie... spokojne... odpoczywaja."
Lekki wiaterek poruszat li$émi nad jego gtowa, a mi$ oddychat powoli.
Wdech... Wydech...

Po chwili Bruno zauwazyt przyjemne ciepto.

.Moje tapki sq_ciepte... bardzo ciepte... jakby ogrzewato je
delikatne stoneczko.”

Ciepto powoli rozchodzito sie po catym misiowym ciele:
fapkach... po brzuszku... po plecach.

po

.M3dj brzuszek jest spokojny i miekki... oddycham powoli..."

'w\Iiumnumljilhlm i
W]
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Bruno stuchat $piewu ptakow i czut, jak jego serduszko bije
spokojnie.

.Moje serduszko bije spokojnie... jestem bezpieczny... odpoczywam."
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Po kilku chwilach mi$ poruszyt lekko paluszkami tapek.
Przeciagnat sie powoli jak kazdy zadowolony mis.

Otworzyt oczy, usmiechndt sie i pomyslat:
.Ale to byt przyjemny odpoczynek."

A las wokét nadal byt cichy, spokojny i peten miekkiego, kojacego spokoju.

USzATER
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imstagram,sanat.etkinligi
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KROPka - 2adadka

W dowolny sposob pofacz wybrane Kropki.
Stworz swaoj obraz, baw sie najlepiej, jak potrafisz:)
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