Przedszkole Nr 245 dla Dzieci Stabowidzacych ,Sowy Madrej Gtowy”
01-870 Warszawa ul. K. Pruszynskiego 1

Drodzy Rodzice!

Przedszkole Nr 245 dla Dzieci Stabowidzacych ,Sowy Madrej Glowy” w Warszawie, we wspotpracy
z Fundacja Widoczne, Optykiem Sala, Firmg Hoya i Essilor oraz Polskim Towarzystwem Optometrii i Optyki,
realizuje projekt profilaktyki zdrowotnej ,Przesiewowe badania wzroku dzieci uczeszczajgcych do
przedszkoli publicznych w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy”, ktéry zostat objety honorowym patronatem
Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.

Wzrok jest podstawowym zmystem cztowieka i pierwszym, dzieki ktéremu dziecko poznaje $wiat. Dlatego
niezwykle wazne jest zadbanie o oczy dziecka od najwczesniejszych lat. Podczas badan bilansowych rzadko
kiedy dziecko jest kierowane do lekarza okulisty. Zazwyczaj dopiero problemy szkolne przywodzg mysl, ze
warto sprawdzic, czy dziecko dobrze widzi.

Badania przesiewowe, ktére Parstwu proponujemy majg na celu sprawdzenie podstawowych funkcji
wzrokowych u Waszego dziecka.

Podczas badania sprawdzimy:

» Jak pracujg mieénie oczu — czy poruszajg sie ptynnie i czy potrafig patrze¢ w tym samym kierunku.

» Konwergencje - czyli zdolno$¢ oczu do zbiegania sig, np. podczas czytania, gdy dziecko patrzy na bliski
tekst.

» Widzenie obuoczne — czy oczy wspétdziataja, tworzac jeden wspolny obraz a nie dwa osobne.

» Widzenie przestrzenne — czy dziecko potrafi prawidtowo oceni¢ odlegto$é i gtebie, co jest wazne np. przy
tapaniu pitki, bieganiu, rysowaniu, czy pisaniu

Jest to badanie nieinwazyjne, przyjazne dzieciom, prowadzone w zyczliwej atmosferze. Nie stosujemy
Zadnych kropli do oczu 111!

Jak najwczesdniejsze wykrycie zaburzeri wzroku u dzieci, pozwoli Panstwu szybko podja¢ dalsze kroki
zwigzane z pogtebiong diagnoz i odpowiednig terapia widzenia, jesli zajdzie taka potrzeba, aw konsekwencji

zapobiegnie trudnosciom szkolnym, spotecznym i rozwojowym dziecka.

Badania prowadza wykwalifikowani specjalisci: ortoptysta/terapeuta widzenia zatrudniona w Przedszkolu
Nr 245 oraz ortoptysci i optometryéci wspétpracujacy z partnerami projektu.

Udziat dziecka w badaniu przesiewowym wzroku wymaga zgody rodzicow/prawnych opiekunéw.
Dane osobowe, t.j. imig i nazwisko oraz data urodzenia stuzg jedynie do identyfikacji dziecka i nie beda
przetwarzane poza sytuacjg badania. Po zakoriczeniu badania ankieta wraz z kartg badania zostanie zwrécona
rodzicom.
Dla opracowania zbiorczego wynikdw badar beda wykorzystywane anonimowe dane 0s6b badanych.

W Przedszkolu nr 272 im. ,Misia Uszatka” badania przesiewowe wzroku dzieci

beda przeprowadzone 22 kwietnia 2026 r.

Jezeli wyrazaja Panstwo zgode na udziat dziecka w badaniach przesiewowych, bardzo prosze o wypefnienie
zalqczonej 2gody oraz ankiety i przekazanie do przedszkola, do ktorego uczeszcza dziecko.




