Poniedziatek 16.02.2026
$niadanie I II 2:7; Obiad 25; Podwieczorek 2:7;
Ptatki ryzowe na mleku (200ml) '
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa kalaflorF)wa (250ml)
Poledwica sopocka (10g), satata mastowa 1,7 | Kotletz PIerst karczaka _ _ _
(10g) papryka (10g)pomidor (10g) (100g) ziemniaki z koperkiem 17, C,ha’fka z powldfaml
Herbata zielona z cytryna (150ml) (100g) Gotowana _ 9 §I|wkowym| (150g) | 1,7
marchewka z groszkiem Ciepte mleko (130ml)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 7 (50 g) Kompot jabtkowy
produkty: Talerz kolorowych warzyw (100g) (130ml)
Wtorek 17.02.2026
Kasza manna na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa zacierkowa (250ml)
Szynka naturalna (10g), satata mastowa (10g) 1,7 | Kluski leniwe z butkg tartg Kanapki na kajzerce z
papryka (10g) pomidor (10g) (200g) 13 serem, szynkg i
Herbata malinowa (150ml) Mandarynka w czgstkach 7’ 9' pomidorem (150ml) | 1,7
(50g) ’ Herbata owocowa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 1 Kompot truskawkowy (130ml)
produkty: Maslanka z brzoskwinig (130ml)
(wyrdéb wiasny) Mini herbatniki (15g)
Sroda 18.02.2026
Kakao na mleku (200ml) o '
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa z zo’fte! fasolki
Jajko na twardo (63g), satata mastowa (10g) 17 SZPAragowe) (250ml) ‘ GaIareFka owocowa
ogbrek kiszony (10g) /pomidor (10g) ser z6tty ’ Pulpety wieprzowe w sosie z malinami (150g)
(10g) szczypiorek (5g) pomidorowym (100g) 1,7, | Wafle bezcukrowe 1
Herbata owocowa (150ml) Kasza jeczmienna wiejska 9 (15g)
100 Herbata ziel
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ( ,g) erbata zielona z
rodukty: Banan, jabtko, kaki (100g) Surdéwka z pora (50g) cytryng (130Iml)
P y: /) ! g Kompot z rabarbaru (130ml)
Czwartek 19.02.2026
Kluski lane na mleku (200ml) ,
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Z.uTa krehm ,,Shreka2520 | Serek bananowy
Salami (10g), satata mastowa (10g) ogdrek 1,7 | #elonyc w.arzyw( ml) (wyréb wiasny)
(10g) papryka (10g) Indyk w sosie paprykowym 13 (150g)
: 100g) Ryz jasminowy (100g) ! & 1,7
Herbata truskawkowo — poziomkowa (150ml) ( 7,9 Biszkopty (15 ’
) ) pty (15g)
. . . Mix warzyw na parze (50g) .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . Herbata rumiankowa
. , . Kompot z czerwonej
produkty: Mix suszonych owocéw — jabtko 1 . (230ml)
L . porzeczki (130ml)
morela, rodzynki, zurawina (100g)
Pigtek 20.02.2026
In.ka na mIeI.<u (200ml) Zupa Warz.ywna z klopsikami Grahamka z mastem,
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), wotowymi (250ml) astv - 7 pieczonei
Safata mastowa (10g) pomidor (10g) Ser z26tty | 1,7 | Makaron wstgzki z biatym pasty : . p' . .J
(10g) kietki rzodkiewki (10g) serem, truskawkami i L7, papryki, cieciorki L3,
g g ! 9 /ryby miruny (150g) | 4

Herbata czarna z cytryng (150ml)

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: kiwi , melon w czastkach (100g)

jogurtem (250g)
Herbata z pomarancza
(130ml)

Herbata mietowa
(130ml)

Drodzy Rodzice,




75% calodziennego zapotrzebowania kalorycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi
1050 kcal

- Sniadanie ok 25%- 30% (350 - 420 kcal)
- obiad ok 30% (420-490 kcal)

- podwieczorek ok 15% - 20 % (210 - 280 kcal)

Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita

zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




