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Dlaczego warto czytac dziecku?
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Dlaczego powinnismy czytac¢ dziecku?

Niezwykta moc zwyktego czytania.

Dziecko potrzebuje obecnosci rodzica i to nie tylko do karmienia
i przytulania. Obserwacja i nasladowanie najwazniejszej dorostej
osoby, stuchanie jej gtosu, rozmowy, wspdlne zabawy i zajecia
pozwalaja dziecku na nauke jezyka i zachowan spotecznych,

a takze na coraz lepsze rozumienie siebie i Swiata.

Czytanie dziecku zaspokaja jego podstawowe potrzeby emocjonalne:
wiezi i mitosci. Bezpieczna wiez i poczucie, ze rodzic je kocha,

bo spedza z nim z rado$cia czas, to podstawa zdrowego rozwoju
psychicznego i umystowego. Pamietajmy - pozytywna i petna uwaga
okazywana dziecku to energia niezbedna do jego zdrowego rozwoju!

Czytajac dziecku, oprécz swojej fizycznej obecnosci i mitosci, dajemy
mu tez inne cenne dary - dar jezyka, wiedzy, wyobrazni, lepszej
pamieci, radosci z poznawania $wiata i ludzi, zdolnosci odrézniania
dobra od zta.
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Dlaczego czytac dziecku?

Korzysci z czytania

Jezyk jest podstawowym narzedziem myslenia, zdobywania wiedzy,
komunikacji z ludZzmi i udziatu w kulturze. Jest naszg wizytéwka -
ujawnia nasze wyksztatcenie i poziom kultury. Jest takze przepustka
do wielu zawodoéw, takich jak dziennikarz, prawnik czy psycholog.
Sprawnosc jezykowa bedzie mie¢ zatem ogromny wptyw na sukces
szkolny, zyciowy i zawodowy Waszego dziecka.

Dziecko uczy sie jezyka, stuchajac! Zadbajmy, by styszato poprawna,
skierowang do niego i wyrazng mowe. Dlatego wazne jest,

by w wézku dziecko siedziato przodem do opiekuna, bo tylko wtedy
mozliwa jest prawidtowa komunikacja. Wozenie dzieci w pozycji
odwroconej od rodzica w sktadanych wézkach - wygodnych

do umieszczania ich w samochodzie - to setki godzin stracone dla
nauki mowy i objasniania swiata! Pamietajmy tez, ze do nauki jezyka
potrzebna jest fizyczna obecnos¢ zaangazowanej w kontakt

z dzieckiem osoby, ktéra duzo méwi do niego i zacheca

je do rozmowy. Dziecko nie nauczy sie mowy z telewizji, telefonu,
ptyty czy komputera!

Czytanie dziecku daje mu cenny kontakt z pieknym i poprawnym
jezykiem literackim, znacznie bogatszym niz jezyk potoczny.
Znajomosc trudniejszych stéw, rzadko uzywanych w rozmowie,

da dziecku niestychanie wazna umiejetnosc rozumienia trudniejszych
tekstéw w szkole i w zyciu. Swoboda jezykowa sprawi dodatkowo,
ze zaréwno nauka, jak i nawigzywanie kontaktéw spotecznych bedzie
dla dziecka duzo tatwiejsze. Osoba, ktéra potrafi méwic precyzyjnie

i porywajaco, jest zwykle popularna i ma wieksze szanse na ciekawe

i bardziej udane zycie.
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Dlaczego czytac dziecku?

Wiele wspétczesnych dzieci jest pozbawionych w dziecinstwie
bogatej praktyki jezykowej - dtuzszych rozmow z bliskimi

i codziennego czytania - i ma w efekcie ktopot ze zrozumieniem
jezyka nawet na poziomie podstawowym. tatwiej im operowacd
esemesami i emotikonkami, niz porozmawiac z kolezanka lub kolega.
Ubogi jezyk w dzisiejszym $wiecie informacji oznacza dla kazdej
takiej osoby zycie petne ograniczen i probleméw z powodu
niezrozumienia przekazywanych tresci, co czesto prowadzi

do bteddéw, wypadkéw, rodzi koszty i straty, powoduje frustracje,
skutkuje brakiem samodzielnosci i gorsza jakoscig zycia.

Czytajmy dzieciom od urodzenia!

—I\L—
Drodzy Rodzice! Zanim Wasze dzieci zaczng moéwié, muszg sie
dobrze ostuchac z jezykiem. Dlatego duzo do nich méwcie i duzo
im czytajcie! Warto wielokrotnie czyta¢ dziecku znane mu juz
wierszyki - rym i rytm to swietny budulec pamieci. Gdy dziecko
zaciekawig ilustracje, objasniajcie mu je i zachecajcie do méwienia.
Niech pokazuje i nazywa przedmioty na obrazkach.

Pierwszy okres zycia to najwazniejszy czas na nauke mowy.
Specjalisci twierdza, Zze dla osiagniecia w czyms biegtosci potrzeba
10 tysiecy godzin praktyki. Dajcie swemu dziecku szanse
praktykowania mowy, codziennie czytajac mu i rozmawiajac z nim
w taki sposdb, by widziato Wasza twarz, wyraZnie styszato stowa,
dostrzegato Wasza mimike i gesty.
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Dlaczego czytac dziecku?

Rozmawiajcie duzo z dzieckiem, opisujcie mu kazdg swojg czynnosé,
na przyktad gotowanie czy sprzatanie. Mozna posadzi¢ maluszka w
foteliku i wykonujac swojg domowag prace, jednoczesnie z nim
rozmawiac. Spiewaicie dziecku piosenki. Bawcie sie z nim,
przytulajcie je, rébcie mu palcami ,masazyki” na ciele -

wszystko to znakomicie wptywa na jego rozwd;.

Drodzy Rodzice!

Jesli chcecie wychowac zdrowe emocjonalnie i radosne dziecko,
zaspokajajcie jego wazne potrzeby: naturalnego karmienia, fizycznej
bliskosci i noszenia, spania we wspdélnym pokoju

z rodzicem/rodzicami, ruchu, wtasnych odkry¢ i zdobywania
wtasnych doswiadczen, a takze naturalnej stymulacji zmystow
poprzez swobodng zabawe. Pamietajcie jednak, ze nadmiar
bodzcéw, jak kazdy nadmiar, wywotuje stres, a stres blokuje
rozwoj, utrudnia nauke i obniza odpornos¢. Starajmy sie wiec
oszczedzi¢ matym dzieciom streséw, zwtaszcza zwiazanych

ze sztucznym przyspieszaniem ich rozwoju, zbyt duzymi
oczekiwaniami i zbyt wczesng roztaka.

Pamietajcie tez, ze codzienne czytanie dziecku sprzyja
budowie mocnej wiezi miedzy Wami i dzieckiem, a jest
ona najwazniejszym czynnikiem ochronnym i
wspierajagcym wszechstronny rozwoj Waszej pociechy.

Materiaty Fundacji ,Cata Polska czyta dzieciom”
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Komu i jak czytaé?

Zmyst stuchu rozwija sie juz w zyciu prenatalnym. W trzecim
trymestrze cigzy dziecko zaczyna reagowad na bodzce dzwiekowe -
zaczyna styszeé. Juz wtedy wazne jest, w jaki sposéb i jak czesto
zwracamy sie do dziecka. Nienarodzone dziecko nie tylko styszy,
ale rozpoznaje gtosy najblizszych oséb, wyczuwa nastréj matki,
niektére badania sugeruja, ze rozpoznaje proste, powtarzajace sie
frazy, np. wtedy, gdy czytamy fragmenty wierszykow.

CZYTAJMY NIEMOWLETOM §

Po przyjséciu na swiat dziecko jest juz przygotowane, by stucha¢,

a z czasem coraz wiecej rozumiec. Pierwsze miesigce zycia to czas,
gdy mdzg dziecka rozwija sie bardzo dynamicznie - powstaja miliony
potaczen neuronowych. To naturalny proces. Wspierany
dodatkowymi bodzcami, takimi jak przytulanie, zabawy, rozmowy,
czytanie, sprawia, ze wykorzystywane przy tych dziataniach neurony
i potaczenia neuronalne wzmacniajg sie i pozwalajg na szybszy
przeptyw informacji pomiedzy nimi. Jednoczesnie neurony, ktére nie
sg pobudzane - bo np. dziecko ma mato dos$wiadczen jezykowych,
dotykowych, ruchowych czy spotecznych - zanikaja. Wazne jest,

by w mézgu dziecka dziatata sprawna sie¢ neuronalna

do gromadzenia i przesytania informacji. Czytanie, rozmowy,
swobodna zabawa, przytulanie wzmacniaja pozadane autostrady

i przygotowuja dziecko do lepszego obstugiwania waznych proceséw
i umiejetnosci - mowy, czytania, umiejetnosci budowania dobrych

i trwatych relacji itp. Jezeli tego nie stymulujemy, dziecko,

ktére od matego oglada ekran i skroluje obrazy w telefonie,

bedzie miato mézg doskonale przygotowany do... oglagdania obrazéw
na ekranie i skrolowania obrazéw w telefonie!

CAEA
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Komu i jak czytaé?

Zanim dziecko nauczy sie méwic¢, musi sie ostuchac z brzmieniem
jezyka i poznac jego strukture. Powstaje wtedy jego zasdb stéw
ustyszanych. Kolejnym etapem jest rozumienie mowy. W ten sposéb
tworzy sie zaséb stéw rozumianych. Od ilosci stéw i zdan, jakie
ustyszy w tym czasie i ktére bedzie rozumieé, zaleze¢ bedzie
nastepnie jego zaséb stéw méwionych.

W pierwszych miesigcach zycia warto siegac¢ do prostych tekstéw,

a takze do wierszy i rymowanych opowiesci. Powtarzajac je
wielokrotnie, szybko zorientujemy sie, ze dziecko rozpoznaje czytany
tekst i na niego zywo reaguje. Stowa tworzg frazy, ktére ,zostawiaja
$lad” i s3 podstawa do budowania jezyka czynnego, czyli mowy.

Niemowle uczy sie $wiata wszystkimi zmystami. Od poczatku warto
tez pokazywac dziecku ilustracje w ksigzkach. Z czasem zacznie na nie
bardzo zywo reagowac. Wazne, aby ilustracje na tym wstepnym
etapie oswajania z ksigzka nie zawieraty zbyt wielu elementéw,

ktére moga utrudni¢ rozpoznanie przedmiotdw i skupienie sie na tym,
co wazne. Zacznijmy od pokazywania prostych obrazkéw,
pozostawiajac fantazje ilustratoréw na pézniejszy czas.

Dr Ewa Woydyto, psycholozka, twierdzi, Zze miarg naszej mitosci do
dziecka jest poswiecony mu czas.

Podczas czytania, rozmdéw, omawiania ilustracji w ksigzkach niezwykle
wazne jest to, ze jesteSmy blisko dziecka i poswiecamy mu wtedy
swoja wytgczng uwage. Przytulajac je, dajemy mu bezpieczne
schronienie i budujemy zaufanie do $wiata. Dajemy mu z radoscia
nasz czas. Dziecko czuje sie wazne, kochane i akceptowane, a te
uczucia staja sie bezcennym fundamentem na cate zycie.
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Komu i jak czytaé?

Czasami rodzice tego nie wiedza...

Na jednej z konferencji miedzynarodowych nt. czytania opowiedziano
taka historie: Matka odwiedzita pediatre ze swoim prawie dwuletnim
synkiem. Lekarz zauwazyt, ze dziecko nie reaguje na ich rozmowe

i choc styszy pytania skierowane do niego, nie odpowiada. Zapytat
wiec: ,— Czy pani rozmawia ze swoim synkiem?”. ,- Nie - odparta
matka. - Bo on jeszcze nie méwi.”

Pozostawiamy to bez komentarza, ku przestrodze.

OKRES PRZEDSZKOLNY

To dla dziecka i rodzicow wspaniaty czas na wspdlne czytanie.
Jedli czytaliSmy wczesniej, zauwazymy, ze nasz maty stuchacz
coraz wiecej rozumie i aktywnie wyraza swoje uczucia

i upodobania. Jesli nie czytaliSmy - najwyzszy czas zaczaé!

Sa ksiazki, do ktérych w tym czasie na zyczenie dziecka
powracamy wielokrotnie, bo wtasnie ta, a nie inna historia jest dla
niego fascynujgca. My tego nie musimy rozumiec, wystarczy,

ze podazamy za pragnieniem dziecka. To czas, gdy wraz z mowg
pojawiaja sie pierwsze, czasami zaskakujgce pytania, a bohaterowie
ulubionych ksigzek czesto ,uczestniczg” w zabawach wymyslanych
przez dziecko.

CAEA
POLSKA
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Komu i jak czytaé?

Czytanie kilkulatkowi to takze:

pogtebianie wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem,
rozbudzanie ciekawosci swiata,

dalsze wzbogacanie jezyka,

rozwijanie wyobrazni,

¢wiczenie koncentracji i umiejetnosci stuchania,

uczenie myslenia logicznego i krytycznego,

uwrazliwianie na wartosci moralne - zasady postepowania
nastawione na wspélne dobro i niekrzywdzenie innych,
wspolne przezywanie z bohaterami ksigzek emocjonujacych
przygéd,

przygotowanie do wymagan, jakie stawia szkota,
budowanie nawyku czytania na cate zycie.

Nie zawsze rodzice sg $wiadomi, ze wspdlne czytanie moze bardzo
pomagac w wychowaniu dziecka. W czytanych mu ksigzkach
znajdujemy czesto fragmenty, ktore moga postuzy¢ jako
rozwigzania konkretnych problemoéw, z ktérymi dziecko styka sie
w zyciu. Dobra literatura dla dzieci daje dobre wzorce zachowania.
Dla rodzicéw to cenna pomoc w ksztattowaniu wtasciwych postaw
i nawykow dziecka.
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Komu i jak czytaé?

GDY DZIECKO IDZIE DO SZKO¢tY...

Czytajacy rodzice dosé powszechnie popetniajg btad, przestajac
czytac¢ dziecku na gtos, gdy rozpoczeto nauke w szkole. Najczesciej
kieruja sie przekonaniem, ze gdy dziecko nauczy sie liter, powinno
czytaé samodzielnie, bo tylko wtedy opanuje ptynne czytanie.

Tak jednak nie jest. Dla wiekszosci dzieci opanowanie techniki
czytania to duze wyzwanie. Zanim zaczng swobodnie czytaé, musza
wtozy¢ w to wiele wysitku. Czytanie przestaje by¢ przyjemne, staje sie
mozotem. W tym czasie dzieci pracujg na bardzo prostych szkolnych
tekstach, ktére najczesciej nie sa ciekawe i nie rozbudzaja ich
wyobrazni. Czytanie staje sie dla dziecka trudne, nudne i
bezsensowne, a wczesniejsza radosc czytania zamienia sie w nieche¢
do czytania!

Prawdopodobnie jest niewielu szescio-, siedmiolatkow, ktérzy
samodzielnie sg w stanie przeczytac np. ,Opowiesci z Narnii”,

ale prawie wszyscy mogg bez trudu ich wystuchac! Wystuchaé

i oczywiscie zrozumiec cate bogactwo tekstu. Jeszcze przez kilka lat
ta réznica pomiedzy ztozonoscig tekstu samodzielnie czytanego,

a tekstu, ktérego dziecko moze stuchad, jest bardzo duza. A to znaczy,
ze przestajac dziecku gtosno czyta¢ w poczatkach nauki szkolnej,
pozbawiamy je wielkiej szansy na rozwdj jezyka i umiejetnosci
rozumienia Swiata.

CAEA
POLSKA
CZYTA
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Komu i jak czytaé?

Szkota jest takze miejscem, gdzie - paradoksalnie - trudno polubié
czytanie. Wspomniane juz proste teksty raczej nudza, niz wywotuja
pozytywne emocje. Cho¢ nauczyciele majg pewng swobode

w doborze lektur, zbyt czesto bazuja na ksigzkach ,sprawdzonych”,
ktére w kanonie tkwig od kilkudziesieciu lat, w zaden sposdb nie
przystajac do wspotczesnego jezyka i wspotczesnych realiow.

Nie chodzi tu oczywiscie o catkowite eliminowanie klasyki, ale warto
sie zastanowic, na ile taki, a nie inny dobér lektur szkolnych zacheca
do czytania w ogéle. By¢ moze buduje raczej silne i jednoznaczne
skojarzenie czytania z obowiagzkiem i nuda.

Dlatego, gdy dziecko idzie do szkoty, warto czyta¢ mu nadal.
Dopasowywac lekture do upodoban matego stuchacza, tak,

by czytanie byto odczuwane jako przyjemno$¢ i prawdziwa przygoda.
Poznajac kolejne ksigzki, dziecko ma szanse na wiekszy sukces

w szkole. Duzy zaséb stownictwa, umiejetno$¢ myslenia

i wypowiadania sie, wieksza wiedza o Swiecie to atuty, ktére trudno
przecenic.

CAEA
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Komu i jak czytaé?

NASTOLATKI | CZYTANIE

Okoto 11. roku zycia dzieci rozpoczynaja kolejny etap poprzedzajacy
dorostos¢, stajg sie nastolatkami. Istotne zmiany zachodza w wielu
sferach.

Nastolatek ma za sobg czas, w ktérym gtéwnym autorytetem byli
rodzice, teraz coraz czesciej zaciesnia wiezi z grupa rowiesnicza.
Mtody cztowiek poszukuje wtasnej tozsamosci, ostrozniej przyjmuje
opinie i uwagi formutowane przez dorostych. Uniezaleznia sie od
sgdéw innych oséb, czego efektem staje sie coraz czestsze wyrazanie
wtasnych opinii, aktywnie uczestniczy w dyskusjach, bardziej
krytycznie spoglada na otaczajacg go rzeczywistosc.

Dorastanie jest etapem, w ktérym rodzice bardzo czesto maja
problem z zaakceptowaniem i przyjeciem tych jakze istotnych zmian,
jakim ulega ich dziecko. W rezultacie dochodzi¢ moze do konfliktow

i wzajemnego niezrozumienia. Dorastajaca cérka lub syn moze
woéwczas oddali¢ sie od rodzicow i szuka¢ akceptacji wsréd cztonkéw
grupy rowiesniczej. Wiekszo$¢ wolnego czasu bedzie spedzac

z kolegami czy przed ekranem telewizora lub komputera.

Wydaje sie, ze czas wspdlnego gtosnego czytania minat juz
bezpowrotnie. Ale czy na pewno? Ksigzka moze stac sie jednym

z istotnych elementéw sprzyjajacych rozwojowi nastolatka, moze
podtrzymywacd i ksztattowaé prawidtowe relacje miedzy rodzicami
a ich dorastajgcym dzieckiem.

CAEA
POLSKA
CZYTA
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Komu i jak czytaé?

W tym czasie latoro$l nie tylko przezywa okres buntu, jego rozwojowi
towarzyszy wzrost wrazliwos$ci zmystéw, bardzo intensywnie rozwija
sie wyobrazZnia. Ten proces moze by¢ wzmacniany i prawidtowo
kierowany miedzy innymi poprzez dobér odpowiedniej literatury

i zachete do czytania. Zapewne trudno bedzie kontynuowac gtosne
czytanie, wiec moze warto zaproponowac wieczorne wspdlne
czytanie i wymienianie sie uwagami, spostrzezeniami, gto$ne czytanie
interesujacych czy takze humorystycznych fragmentéw ksigzek.
Lektura moze stac sie wstepem do dalszych rozmoéw o wielu jakze
istotnych sprawach, problemach z jakimi stykamy sie w codziennym
zyciu.

Poczatkowo moze nam sie to wydac¢ trudne, po trosze dziwne.
Jednak sami z pewnoscig zauwazymy, ze poprzez czytanie i
obcowanie z ksigzka nasze relacje z dzieckiem mogg sie zacies$nic -
pozwolg nam zrozumie¢ $Swiat nastolatka, sprawig autentyczng rados¢
i satysfakcje.

CAEA
POLSKA
(<4447

13



Wielu dzieciom szkolna nauka czytania, zaczynajaca sie

od poznawania liter i sylab, kojarzy sie z duzym stresem, zwtaszcza
gdy nauczyciel ocenia je przy catej klasie. Sylabizujac i dukajac

z trudem przed kolegami, dziecko czuje sie fatalnie - jest
zawstydzone, zdenerwowane, mato rozumie z zadanego tekstu.
Zdarza sie tez, ze dziecko nauczy sie danego tekstu na pamiec i umie
ptynnie go wygtosié, nie patrzac nawet na druk

- jednak czy o to chodzi w czytaniu?

Nauczyciele czesto moéwia, ze muszg przepytywac dzieci z czytania
na gtos, by sprawdzi¢, czy umiejg czytad.

Zadajmy sobie wobec tego podstawowe pytanie: Co to znaczy
czytac? Co jest istotg czytania?

WyobraZzmy sobie, ze kto$ nauczy sie poprawnie ,czytac”

po wegiersku, ale nie zna jezyka. Po prostu osoba znajaca ten jezyk
powie mu, jak wymawiac poszczegdlne litery, sylaby i stowa

w wybranym tekscie. Nasz bohater, patrzac na tekst, poprawnie
go wygtosi. Czy to znaczy, ze potrafi czyta¢ po wegiersku?

Na to pytanie stawiane na réznych konferencjach wiele oséb
odpowiada ,, TAK!”.

Zatem pytanie dodatkowe: - Czy nasz bohater, nieznajacy jezyka,
ale potrafigcy poprawnie wygtosic¢ tekst po wegiersku, gdyz zna
zasady wymawiania liter i sylab - wziagtby na wakacje wegierska
ksigzke, by sobie poczytaé?

Wtedy po chwili namystu wiele oséb odpowiada: ,NIE!".
| to jest wtasciwa odpowiedz.

iy
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Czytanie oznacza bowiem odkodowaniu sensu, czyli zrozumienie
zapisanego lub wydrukowanego tekstu. A do tego potrzebna jest
znajomos¢ jezyka, czyli rozbudowany zaséb stéw rozumianych!

Jesli prawidtowo definiujemy czytanie i chcemy sprawdzi¢, czy dzieci
potrafig czytacd, wystarczy da¢ im tekst do przeczytania po cichu,

a nastepnie porozmawiac z nimi o tym, co przeczytaty. | od razu
wiadomo, czy go zrozumiaty, czyli czy potrafig czytac.

Jesli prawidtowo definiujemy czynnosé czytania, to nauka czytania
przebiega nastepujaco:

1. etap - opanowanie jezyka (uczymy go, rozmawiajac z dzie¢mi

i duzo im czytajac).

2. etap - poszerzanie wiedzy dziecka (poprzez czytanie, objasnianie
$wiata).

3. etap - nauczenie dzieci liter i zasad pisowni.

(wg Mem Fox, australijskiej specjalistki od czytania dzieciom, autorki
,Reading Magic”)

Jesli przyrownamy ten proces do budowy domu, wyglada to tak:

- Budujemy fundament z jezyka - to bardzo atrakcyjny dla dziecka
etap, gdy z dzieckiem duzo rozmawiamy - np. na spacerach, przy
wspolnych positkach - i duzo mu czytamy w mitej atmosferze!
-Wznosimy Sciany z wiedzy - czytane dzieciom ksigzki dostarczaja
mnostwa wiedzy, dodatkowo mozemy przy kazdej okazji przekazywacé

dzieciom informacje, pokazywac i i objasnia¢ im $wiat.

- Uktadamy na dachu dachéwki z liter i zasad pisowni!
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Jezeli dzieci, ktore zwykle przychodza do szkoty z wielkg gotowoscia,
by nauczy¢ sie czytania, tak szybko czuja sie zniechecone, to wptyw
na to ma zaréwno zte zdefiniowanie czytania, jak i kompletnie
odwrécona kolejnos$¢ edukacji czytelniczej. Zaczynanie od liter, sylab
i zasad ortografii nawet w matym procencie nie jest tak atrakcyjne jak
stuchanie fascynujacych opowiesci - i to nie na stopnie i nie po to,
by napisa¢ potem wypracowanie, ale dla przyjemnosci. Dzieci, ktore
pokochaja czytanie, beda chciaty nauczy¢ sie liter. A wtedy kazde
odszyfrowane stowo bedzie odkrywac przed nim znaczenie, ktore
dziecko rozumie! A czytajac duzo, bez wysitku poznajg zasady
pisowni.
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Polecane ksigzki

Ksiazki i opracowania, ktére pomagaja zrozumieé dziecko, wspieraé
jego rozwaj i chronic je w coraz trudniejszym $wiecie:

Potrzeby rozwojowe dziecka:

® Ross Campbell - autor: ,Jak kocha¢ dziecko?”

przejdz do wywiadu Ireny KoZzminskiej
z R. Campbellem

e Jean Liedloff - ,W gtebi kontinuum”

przejdz do artykutu:

,Jean Liedloff o niefortunnych konsekwencjach
skupiania sie na dziecku”

o Evelin Kirkilionis - ,Wiez daje site. Emocjonalne bezpieczeristwo na
dobry poczatek”

Jak wychowywac dziecko:

® Irena KoZminska, Elzbieta Olszewska - ,Wychowanie przez
czytanie”, ,Z dzieckiem w $wiat wartosci”

e Dale Carnegie - ,Jak zdoby¢ przyjaciét i zjedna¢ sobie ludzi”

@ Francois Dumesnil - ,Pytania odpowiedzialnych rodzicéw
(pytanie 89!)"

o Alice Miller - ,Zniewolone dziecinstwo”

g

[DZIECIOM]
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https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/czy-umiemy-kochac-dzieci/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/czy-umiemy-kochac-dzieci/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/czy-umiemy-kochac-dzieci/
https://dziecisawazne.pl/jean-liedloff-o-niefortunnych-konsekwencjach-skupiania-sie-na-dziecku/

Polecane ksigzki

o Daniel Pennac - ,Jak powies¢”

® Ron Potter-Effron - ,Zycie ze ztoscia”

e Michael Winterhoff - ,Twoje dziecko nie musi by¢ tyranem”

e Marzena Zylinska - ,Neurodydaktyka, czyli nauczanie i uczenie sie

przyjazne mézgowi”

Wspobtczesny swiat kontra dzieci:

® Jonathan Height - ,Niespokojna pokolenie. Jak wielkie
przeprogramowanie dziecinstwa wywotato epidemie
chorob psychicznych”

@ Joel Bakan - ,Dziecinstwo w oblezeniu. tatwy cel dla wielkiego
biznesu”

® Reiner Patzlaff - ,Zastygte spojrzenie”

Wychowywanie chtopcéw:

e Steve Biddulph - ,Wychowywanie chtopcow”
o Allan Guggenbuhl - ,Kryzys matego macho”
® Jackson Katz - ,Paradoks macho”

® Philip G. Zimbardo, Nikita S. Coulombe - ,Gdzie ci mezczyzni?”
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CAEA
N.a &
ali

Czytelnicy

Czytaj dziecku 20 minut dziennie.

Codziennie!

Fundacja ,,Cata Polska czyta dzieciom” wspiera zdrowie
psychiczne, umystowe i moralne dzieci
i mtodziezy oraz propaguje wiedze nt. madrego wychowania.

Dowiedz sie wiecej o Fundacji:

Facebook

Instagram

YouTube
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