Poniedziatek 12.01.2026
Z . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie | I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml) )
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa krem z zielonych o
Szynka naturalna (10g), satata mastowa (10g) | 1,7 warzyw‘(250ml) _ M'_n' kajzerka Zpasty
papryka (10g)pomidor (10g) Sc{hab pieczony WkSSIe 17, z biatego sera i malin
Herbata zielona z cytryna (150ml) wfasnym (100g), asza 9 (150g) L7
Chcemy by zdrowi, wybieramy zdrowe peczak (100g), surowka Herbata owocowa
; ’ L , porowa (50g) Kompot (130ml)
produkty: Mix suszonych owocoéw i orzechéw 8 .
(100g) wieloowocowy (130ml)
Wtorek 13.01.2026
Ptatki ryzowe na mleku (200ml) o ' Paréwki naturalne
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa z z0ttej fasolki - o
na ciepto 100%
Poledwica sopocka (10g), satata mastowa (250ml) miesa
(10g) papryka (10g)pomidor (10g) Pieczen rzymska (100g) 1,7, .
. . . Butka dyniowa z 1,7
Herbata malinowa (150ml) Ziemniaki z koperkiem 9
. mastem, ketchup
i . . (100g) Mizeria (50g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot ze $liwek (130ml) (150g) Herbata
produkty: Smoothie truskawka-banan (130ml) P mietowa (130ml)
Sroda 14.01.2026
Kawa inka na mleku (200ml) Barszcz ukrainski (250ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Jajko Pieré z indyka w sosie '
na twardo (63g), saf@ta mastowa (IQg) 1,7 | musztardowym (100g) Jo.g,u'rt pitny .
pomidor (10g) serlzo’fty (10g) szczypior (5g) Kasza kuskus (100g) 17, W;S”'OW\{?()‘(")’VZO 13,
Herbata owoce le$ne (150ml) Mini marchewka na parze 9 \évoa;Ti\{(i(drozr]:jz)owe 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (50g) (10g0 )
produkty: mix warzyw: ogérek, papryka i Kompot truskawkowy &
pomidorki koktajlowe (100g) (130ml)
Czwartek 15.01.2026
Kasza manna na mleku (200ml) ) )
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 22u5pg plomldorowa Zryzem Jabtko pieczone z
Szynka wiejska (10g), satata mastowa (10g) 1,7 '(I'a i;c]e)lle » kurczakiem i miodem
ogorek (10g) papryka (10g) 8 ) y . 1,3, | Wafle bezcukrowe 1,3,
Herbata z zurawing (150ml) ?;;éo;lyml pomidorami 7,9 | (15g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Komgot 2 czerwonei Herbata melisa
produkty: Owsianka naturalna z owocami 1,7 P . ) (130ml)
porzeczki (130ml)
(100g)
Pigtek 16.01.2026
Inka na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa grochowa (250ml) Kanapki na ciemnym
Satata mastowa (10g) papryka (10g) Ser z6tty 1,7 | Nalesniki z prazonym 13 pieczywie z pasta z 13
(10g) Rzodkiewka (10g) jabtkiem i polewg jogurtowa 7’ 9' tososia i jajka (150g) 4’ ’

Herbata czarna z pomaranicza (150ml)

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: mandarynka, jabtko

i wanilig (250g) Kompot
truskawkowy (130ml)

Herbata rumiankowa
z miodem (130ml)

Drodzy Rodzice,




75% calodziennego zapotrzebowania kalorycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi
1050 kcal

- Sniadanie ok 25%- 30% (350 - 420 kcal)
- obiad ok 30% (420-490 kcal)

- podwieczorek ok 15% - 20 % (210 - 280 kcal)

Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita

zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




