Poniedziatek 13.10.2025
$niadanie I II 25; Obiad 25; Podwieczorek gij
Ryz na mleku z cynamonem (200ml) , .
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . P?rOWkI d.ro.b|o.we na
Szynka (10g), satata mastowa (10g) pomidor 1,7 | Zupa barszcz ukrainski ciepto, mini kajzerka
(10g) rzodkiewka (10g) Herbata biata (150ml) (250ml) . L3, z mastem (150g) L3,
Cheemy byé zdrowi, wybieramy zdrowe Spaghetti carbonara (250g) 7,9 Ketchup 7
orodukty: : wafle’ryiowe 2 serkiem i 1 Kompot jabtkowy (130ml) Herbata jasminowa
o 130ml
malinami (100g) (130mi)
Wtorek 14.10.2025
Zacierki na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa krem z zielonego
Ser z6tty (10g), cykoria (10g) papryka (10g) 1,7 | groszku (250ml)
ogorek swiezy (10g) Chili con carne (150g) Z 1,3, Cynamonki (70g) 17
Herbata z miodem i cytryng (150ml) ryzem jasminowym (100g) 7,9 | Ciepte mleko (130ml) | ™
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot truskawkowy
produkty: : Marchewka i papryka w stupkach (130ml)
hummus klasyczny (100g)
Sroda 15.10.2025
Kakao na mleku (150 ml) _
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), ) Tosty zapiekane z
Pasta jajeczna (20g) , satata (10g) 1’73’ Zupa ogodrkowa (250ml) serem, szynkg
Papryka(10g) szczypiorek (Sgr) Kotlet schabowy (100g) konserwowg
Herbata malinowa (150ml) Ziemniaki z koperkiem 1,3, papryka i 17
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (100 g) Mizeria (50g) 79 pomidorem (150g) ,
prod’ukty i Kompot z owocéw lesnych Sos tysigca wysp
' 130ml 10
Jogurt bananowy (130ml) 7| (130mi) (10g)
Patki kukurydziane (15g)
Czwartek 16.10.2025
Ptatki jaglane na mleku (150ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa z cieciorki (250ml)
Poledwica sopocka (10g) Cykoria (10g) 17 | Strogonow z szynki (100g) Gofry z cukrem
Ser z6tty (10g) Rzodkiewka (10g) " | kasza orkiszowa (100g) L3 pudrem i bananami
ogorek zielony (10g) Suréwka z ogorka kiszonego i | '’ (150g) 1,7
Herbata figowa (150ml) papryki ’ Herbata zielona
K t k 130ml
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 1 g::z::)zkzi :;Qgﬁ)ne (130mI)
produkty: Sok jabtko-truskawka (130ml) P
Pigtek 17.10.2025
Ink leku (150ml
Pr:eizr;iv?n(:i:sianer??))Sg) 2 mastem (6g) Zupa Finska lohikeitto Butka grahamka z
Pieczen rzymska (10g) L7 Lzei?;nl)ba liowe Ser '$?S+er:s tet
Satata mastowa (10g) Ser mozzarella (10g) 'dz K 2y ik ? ki 1,7, ? ; v, Ip z 1,3,
Pomidor (10g) Kiefki (5g) pomidorkami i kurczakiem 9 naturalny z u

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: Chipsy jabtkowe, bananowe,
suszone morele i pestki dyni

(150g)
Makaron tagiatelle (100g)
Kompot sliwkowy (130ml)

pomidorem (150g)
Herbata lipowa z
miodem




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki 1 produkty pochodne

i A




