Poniedziatek 07.07.2025
$niadanie I II 2:7; Obiad 25; Podwieczorek 2:7;
Makaron na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa Jarzynowa (250ml)
Szyn!<a z indyka (10g)f satata mastowa(10g) 1,7 | Kurczak w s.osie curry (100g) Rogalik drozdzowy
pomidor (10g) szczypiorek (5g) brazowy ryz (100g) 1,7, . 1,3,
L Jogurt pitny z
Herbata owocowa (150ml) Ogorki matosolne (50g) 9 . 7
p - - ) brzoskwinig (130ml)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot z porzeczki
produkty: : Sok swiezo wyciskany ananasowy czerwonej (130ml)
(130ml) , jabtko
Wtorek 08.07.2025
Ptatki ryzowe na mleku (200ml) Zupa ogoérkowa (250ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Poledwiczki w sosie
. . . . Kasza manna z
Szynka wiejska (10g), cykoria (10g) ogdrek 1,7 | pieczarkowym (100g) Kasza . .
. . . 1,7, malinami
(10g) rzodkiewka (5g) orkiszowa (100g) Suréwka z 1,7
9 (250g)
Herbata z cytryna (150ml) selera (50g) Melon
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 17 Kompot wisni (130ml)
produkty: : Smoothie owocowe (130ml) !
Sroda 09.07.2025
Inka na mleku (150 ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa barszcz czerwony
Jajko na twardo (63 g), satata mastowa (10g) 13, | (250ml) chleb zytni z
Ser z6tty (10g) szczypiorek (10g), 7| Kluski leniwe z butka tarta mastem, szynka
(10g) ‘ (200g) 13, | tradycyjna, safata, |
Herbata malinowa (150ml) Satatka z arbuza i melona 7,9 pomidor, ’
50 herbat
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (50g) . erbata owocowa
. L Kompot wieloowocowy (130ml)
produkty: Stupki marchewki i selera 7
. . (130ml)
naciowego, actimel naturalny (80g)
Czwartek 10.07.2025
Ptatki j i leku (150ml
'a |Jeczm.|enne na mleku (150ml) Zupa Porowa (250ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . Butka grahamka z
. . Kolorowy kociotek warzyw
Salami, satata rzymska (10g) Ser z6tty (10g) 1,7 i mastem,
. . duszonych z migsem .
ogorek (10g) rzodkiewka (10g) i twarozek naturalny
) wieprzowym (180g) 1,7, C
Herbata biata (150ml) _ ze szczypiorkiem i 1,7
p - - Makaronem petnoziarnistym | 9 .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (80g) rzodkiewka
produkty: Sok $wiezo wyciskany z jabtka i Komg ot z rabarbaru (130ml) herbata zielona
truskawki (130ml), Banan P (130ml)
Pigtek 11.07.2025
Kakao na mleku (150ml) Zupaz 'soczewmy (?SOmI)
. . Ryba pieczona w ziotach z
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), o .
. . 1,7 | sosem Smietanowo- Kolorowe galaretki
Cykoria (10g) Ser z6tty (10g) rk 100
Ogorek/kietki rzodkiewki / szczypiorek (20g) ogor owym ( g) 1,4, , qwocowe z€
Puree ziemniaczane z Smietankg (200g) 7
koperkiem (100g) 79 Woda z cytryng i
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe M'p' hewka (50 ota (130ml
produkty: : koktajl mleczny z kefiru 7 ini marchewka (50g) mieta (130mi)

naturalnego z truskawka (130ml)

Kompot truskawkowy
(130 ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki 1 produkty pochodne

i A




