Poniedziatek 19.05.2025
Z . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie | I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa kalafiorowa (250ml) .
. . Kajzerka z mastem z
Poledwica sopocka (10g), satata rzymska(10g) | 1,7 | Leczo miesno-warzywne . .
. . biatym serem i
ogorek (10g) (150g) Z ryzem (100g) 1,7, . . 1,3,
. ) . malinami (100g)
Herbata rumiankowa (150ml) (Kompot z czarnej porzeczki 9 . 7
p - - Herbata zielona
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130ml) (130ml)
produkty: : Mus Baku$ 1,7
Sok swiezo wyciskany z jarmuzem (130ml)
Wtorek 20.05.2025
Ptatki leku (200ml
.a ! grycza?ne na mleku (200mi) Zupa zacierkowa (250ml) Paréwki z indyka na
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . .
. . 1,3, | Kotlet mielony (100g) ciepto, ketchup
Schab naturalny (10g), cykoria (10g) pomidor . . . .
. 7 | Ziemniaki (100g) Marchewka Ciemne pieczywo z
(10g) szczypiorek (5g) . 1,7,
. z groszkiem (50g) mastem (150g) 1,7
Herbata z pomarariczg (150ml) 9
p - - Kompot truskawkowy Warzywa w stupkach
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe .
. X .. (130ml) Herbata mietowa
produkty: : Koktajl z maslanki jagodowo- 7 (130ml)
bananowy (130ml)
Sroda 21.05.2025
Kakao na mleku (200ml) _ _
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa z czerwonej soczewicy
Krakowska sucha (10 g), Satata mastowa (10g) | 1,7 (250ml) '
papryka (10g) kietki pora (5g) Indyk w sosie paprykowym Placki drozdzowe z
Herbata malinowa (150ml) (100g) Kasza kuskus (100g) 1,7, jabtkiem (100g) 1,3,
Suréwka z k ty pekinskiej | 9 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe <;(;O;N az Xapusly pekinskie] Ciepte mleko (130ml)
produkty: Jabtko, Sok swiezo wyciskany & .
truskawkowy (130ml) Kompot wieloowocowy
uskawkowy (130 ml)
Czwartek 22.05.2025
Ptatki ryzowe, na mleku (200ml) .
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa gotabkowa z migsem . o
Szynka wiejska (10g), ogdrek swiezy (10g) 1,7 <250m|) ) _ Butka W|eloz|arn|st.a
Mozzarella (10g) pomidorki koktajlowe (10g) Kluski leniwe z mastem i 1,7, z mas’fgm, safaty |
Herbata z zurawing (150ml) butka tartg (200g) 9 salami i papryka 1,7
) - . Mandarynki (50g) Herbata zielona
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe .
Kompot wieloowocowy (130ml)
produkty: : Talerz kolorowych warzyw z 7
. . (130 ml)
dipem jogurtowo-koperkowym
Pigtek 23.05.2025
Inka na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35.g) z mastem (6g), Zupa porowa (250ml)
Pasztet naturalny drobiowy (10g) )
., 1,7 | Ryba w panierce, puree Kasza manna z
Ser 26tty (10g) satata mastowa (5 g) . . ) 1,3 . .
. . ziemniaczane z koperkiem " malinami (130ml)
ogorek kiszony (10 g) . 4,7 . 1,7
. Bukiet warzyw na parze Herbata mietowa
Herbata owoce lesne (150ml) ) . 9
p - - Kompot z czarnej porzeczki (130nl)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130ml)
produkty: : Sok mandarynkowy swiezo 8

wyciskany (130ml) Mix suszonych orzechéw




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki 1 produkty pochodne

i A




