Poniedziatek 12.05.2025
Z . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie | I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki owsiane na mleku (200ml) Zupa z zielonego groszku
Pieczywo rmeszane (35g) z mastem (6g), (250ml) . . Butka dyniowa z
Schab w ziotach (10g), satata mastowa (10g) 1,7 | Szynka pieczona w sosie ..
mastem, z6ttym
papryka (10g) wtasnym (100g) serem i ogdrkiem 13
Herbata z cytryng (150ml) Kasza gryczana (100g), 1,7 (10§ ) 7’ !
, . . Suréwka porowa (50g) &
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . Herbata
. X Kompot wieloowocowy .
produkty: : Mix suszonych owocéw, Sok (130ml) rumiankowa (130ml)
Swiezo wyciskany z jabtka (130ml)
Wtorek 13.05.2025
Ptatki gryczane na mleku (200ml)
Pu.aczywo mieszane (35g) z r’r_1as’fem (6g)’, 1,3, | zupa krem z batatéw
Jajko na twardo (63g), cykoria (10g) ogdrek 7 | 250mi) Jogurt naturalny z
10 iorek (5 j i
(10g) szczypiorek (Sg) Spaghetti carbonara (250g) L7, Jagod.aml (?3le) L3,
Herbata owocowa (150ml) Kompot 2 rabarbaru (130mi) 9 Rogalik drozdzowy 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe P (90g)
produkty: : Smoothie wieloowocowe (130ml) | 7
Wafle ryzowe (20g)
Sroda 14.05.2025
Inka na mleku (200ml) Zupa pomidorowa z ryzem
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), (250ml)
Szynka nat‘uralna biata (10 g), Satata mastowa L7 | stripsy z kurczaka (100g)
(10g) pom|d9r (10g) Szczypiorek (5g) Pieczone ziemniaki (100g) . Kolorowe galaretki z
Herbata malinowa (150ml) Sos czosnkowy (10g) . owocami 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Mix safat z pomidorkami Podptomyki (15g)
produkty: Kolorowe warzywa w stupkach 7 koktajlowymi (40g)
Sok pomaranczowy swiezo wyciskany Kompot wieloowocowy
(130ml) (130 ml)
Czwartek 15.05.2025
Kluski lane na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa brokutowa (250ml)
Poledwica sopocka (10g), ogorek swiezy (10g) | 1,7 | Klopsy w sosie pieczeniowym Gofry z cukrem
Zotty ser (10g) rucola (5g) (100g), makaron razowy pudrem i owocami | 1,3,
Herbata z zurawing (150ml) (100g) Warzywa na parze Ciepte mleko z 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (50g) Kompot truskawkowy wanilig
produkty: : Serek wiejski (100g) Podptomyki 7 | (130ml)
bez cukru
Pigtek 16.05.2025
Kakao na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . L. Mini kajzerka z
iy Zupa wiosenna ze $wiezych
Ser z6tty (10g) satata mastowa (5 g) ) mastem
. 1,7 | jarzyn (250ml) o
Jajko na twardo (63g) s Pasta z fososia jajka
. . . Nalesniki z serem z polewg 1,7 L 1,4,
pomidorki koktajlowe (10 g) truskawkow A Ze szczypiorkiem 2
Herbata zielona (150ml) q . . (130ml)
p - - Kompot z czarnej porzeczki .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130ml) Herbata mietowa
produkty: : Banan, Sok swiezo wciskany z (130nl)

jabtka i jarmuzu (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne
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