Poniedziatek 07.04.2025
$niadanie I II 2:7; Obiad 25; Podwieczorek 2:7;
Zupa mleczna z zacierkami (200ml) Kolorowy twarozek z
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa z soczewicy (250ml) rzodkiewka i zielong
Szynka z indyka (10g), satata mastowa (10g) 1,7 | Gulasz miesno-warzywny papryka (30g)
pomidor (10g) kietki (5g) (100g) z ziemniakami (100g) 17 Kajzerka z mastem 13
Herbata z cytryng (150ml) Mini marchewka (50g) :3' (56g) Czastki 7’ ’
Kompot truskawkowy pomaranczy (50g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130 ml) Zielona herbata
produkty: Sok mandarynowy (130ml) Jabtko (230ml)
Wtorek 08.04.2025
Ptatki leku (200ml
.a ' na m.e u (200ml) Zupa kapusniak (250ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), o, .
. . Piers z indyka w sosie
Schab pieczony (10g), cykoria (10g) 1,7 ) .
ogérek(10g) paprykowym (100g), kasza Ciastka zbozowe z
. kuskus (100g) Mix warzyw a | 1,7, | mastem orzechowym
Herbata rumiankowa (150ml) . 1,7
p - - parze (50g) 9 (wypiek wtasny)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe X .
. ) Kompot wieloowocowy Ciepte mleko (130ml)
produkty: : Actimel, marchewka i seler w 7 | asom)
stupkach (100g)
Sroda 09.04.2025
Kakao na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa wiosenna (250ml)
Ser z6tty (10g), Rucola (10g) pomidor (10g) 1,7 | sztuka miesa w sosie Butka grahamka z ‘
szczypiorek (5g) wiasnym (100g) Kopytka mas’rem,,pa.sztetem !
Herbata owocowa (150ml) (100g) Suréwka colestaw L3 . ogorkiem 1,7
. 7,9 kiszonym(120g)
, . . (50g) Kompot z czarnej
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe orreczki Herbata
produkty: Serek waniliowy z brzoskwinia 7 <p130 ml) mietowa(130ml
(130ml)
Czwartek 10.04.2025
Ryz na mleku z miodem (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa krem z biatych warzyw lacki drozd;
Krakowska sucha (10g), satata rzymska (10g), | 1,7 | (250ml) P’atf’fkl’ roz chJ(we z
rzodkiewka(10g) Spaghetti bolognese z 7, | ° d|em ! c1u50rem
Herbata zielona (150ml) parmezanem (250g) 9 pudrem (150g) L7
Herbata zielona z cytryn Herbata malinowa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130 mi) yiryna (230ml)
produkty: Melon
Pigtek 11.04.2025
Inka na mleku (200ml)
Pi i 35 f 6
|ec-zywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa Gotgbkowa (250ml) Butka z dynig
Ser 26tty (10g) satata mastowa (5 g) 1,7 . , .
. . Leczo warzywne z ryzem Pasta z tunczyka i
pomidor (10g) Szczypiorek (5g) (250g) 17, jajka (150g) 17
Herbata z czarnej porzeczki (150ml) & 9 13 & !

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: Sok ananasowy Swiezo wyciskany
(130ml) Banan

Kompot wieloowocowy
(2130ml)

Herbata biata
(130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne
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