Poniedziatek 31.03.2025
Z . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie | I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki owsiane na mleku (200ml) Zupa serkowa z makaronem
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), w literki (250ml) _ .
. . . Paréowki na ciepto
Poledwica sopocka (10g), satata rzymska (10g) | 1,7 | Pulpety z indyka w sosie .
, . . 100% miesa,
ogorek (10g) rzodkiewka (5g) pomidorowym (100g), kasza .
- 1,7, kajzerka z mastem 1,3,
Herbata z cytryna (150ml) peczak (100g) Z6tta fasolka
p - - 9 (150g), Ketchup 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe na parze z butkg tarta (50g) .
P . Herbata zielona
produkty: : Sok $wiezo wyciskany z 7 Kompot z rabarbaru (130ml)
pomaranczy (130ml) Jabtko i marchew w (130 ml)
czastkach do chrupania
Wtorek 01.04.2025
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml) Zupa krem marchewkowa
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), (250ml)
Szynka naturalna biata(10g), cykoria (10g) 1,7 | Kotlet mielony (100g),
papryka(10g) Ziemniaki z koperkiem 17 Kasza manna z
Herbata rumiankowa (150ml) (100g) Buraczki zasmazane '9' musem z malin 1,7
50 130ml
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (50g) . (130ml)
Lo s . . .. Kompot wieloowocowy
produkty: : Sok swiezo wyciskany z jarmuzu i (130 ml)
jabtka,(130ml) Mandarynka
Sroda 02.04.2025
Kakao na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), o
Jajko na twardo (63g) Ser z6tty (10g), Safata 1,7 Zupa' z CIECIO‘rkI (250ml) o ‘
mastowa (10g) pomidor (10g) szczypiorek (5g) Krokiety z miesem (200g) Kisiel pitny z tartymi
Herbata zielona (150ml) Suréwka z ogodrka kiszonego i | 1,3, jabtkami (130ml) 17
papryki (50g) 7,9 Rogalik maslany ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot porzeczkowy (100g)
produkty: Smoothie bananowo-truskawkowe 7 | (130 ml)
(130ml) Wafle ryzowe (15g)
Czwartek 03.04.2025
Ptatki ryzowe na mleku z miodem (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), | 250mi Butka wieloziarnista
Szynka z liéciem (10g), satata mastowa (10g), | 1,7 | £upagulaszowa ( >0m ) 2 mastem (120g)
pomidor (10 gr) szczypiorek (10g) Makarén wstazki z bl'a’fym 1,7, Ser z6tty, szynka,
Herbata owocowa (150ml) serem i truskawkami (250g) 9 papryka 1,7
. . . Herbata z cytryng
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130 ml) Herbata
produkty: Talerz kolorowych warzyw z dipem | 7 mietowa(130ml)
ziotowym (100g)
Pigtek 04.04.2025
Kak leku (200mll
fa aona m.e u (200mi) Zupa Barszcz biaty z jajkiem
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), (250ml)
(10g) satata (5 g) ogdrek (10g) 1,7 k Chatka z serkiem
. Ryba pieczona z sosem 1,3 .
Szczypiorek (5g) ’” | waniliowym (150g)
Herbata z czarnej porzeczki (150ml) beszamelowym (100g), &7, Herbata owocowa L7
ziemniaki (100g) suréwka 9

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: Maslanka z owocami leSnymi
(130ml) Biszkopty (20g)

wielowarzywna (50g)
(230ml)

(130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne
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