Poniedziatek 24.03.2025
Z . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie | I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ryz na mleku (200ml) )
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Ser Iiﬂraei)gcz)riic:jwlja(ilsgc::ill
26tty (10g), satata rzymska (10g) pomidor 1,7 chrfan:/)w m»EIOO ) Mini buteczki
(10g) rzodkiewka (5g) nrzanowy &l drozdzowe (80g)
ziemniaki (100 g), Brokut na 1,7, . 1,3,
Herbata owocowa (150ml) arze (50g) 9 Serek z wanilig(100g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Eom ot tfuskawkow Herbata biatg
produkty: : Sok $wiezo wyciskany P 4 (230ml)
7 | (130 ml)
marchwiowo-jabtkowy
(130ml) Banan
Wtorek 25.03.2025
O.W5|anka n:.:u mleku z miodem (200ml) Zupa Pieczarkowa (250ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . .
. ; Spaghetti carbonara z Jogurt z chiaz
Krakowska sucha(10g), cykoria (10g) ogdrek 1,7
kiszony(10g) parmezanem (250g) 1,7, musem 17
Herba'zla S cgytryna (150ml) Kompot z jabtek i porzeczki 9 brzoskwiniowym ’
130 ml 130ml
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ( ml) (130mi)
produkty: : Melon
Sroda 26.03.2025
Kakao na mleku (200ml) _
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa pomidorowa z o
Szynka z indyka (10g), Satata mastowa (10g) 1,7 | makaronem z postaciami z Kajzerka zapiekana z
papryka (10g) szczypiorek (5g) bajki psi patrol (250ml) serem szynka i
Herbata zielona (150ml) Kluski leniwe z butkg tarta 1,3, .
pomidorem 1,7
(200g) Mandarynka w 7,9 Herbata owocowa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe czastkach (50g) (130ml)
produkty: Actimel (100ml) , marchewka do 7 | Kompot wisniowy
chrupania (130 ml)
Czwartek 27.03.2025
Makaron na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), ' ) )
Szynka z lisSciem (10g), satata mastowa (10 g), 1,7 Zupa kalaf|or9wa (250ml) .C|asto uc‘|eran<'e z
pomidor (10 gr) szczypiorek (10g) Kotlet z piersi kurczaka z 13 jagodami (wypiek 13
v 5o et 1 | e | 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130pml) ¥ (13ZOmI) 2
produkty: Jogurt naturalny z gruszka (130ml) 7
Pigtek 28.03.2025
Inka na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa Finska z fososiem
Jajko na twardo (10g) satata (5 g) ogdrek (10g) | 1,7 | (250ml) GraZzT:: f)n:j;::rlfm
Szczypiorek (5g) Nalesniki czekoladowe z i’;’ P Zkisz’ong 17
Herbata z czarnej porzeczki (150ml) serem i polewa truskawkowa 9' Herbata miytowa ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Herbata z cytryna i (130m?)
produkty: Sok jabtkowy (130ml) Mix 8 | pomarancza (130ml)

orzechéw (100g)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki 1 produkty pochodne

i A




