Poniedziatek 17.03.2025
$niadanie I II 25; Obiad 25; Podwieczorek gij
Kasza manna na mleku (200ml) Zupa grochowa (250ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Szynka duszona w sosie
Szynka naturalna (10g), satata mastowa (10g) 1,7 | wiasnym (100g), kasza Kajzerka z mastem
pomidor (10g) szczypiorek (5g) peczak (100 g), suréwka z 1,7, | Paréwki 100 % szynki 17
Herbata malinowa (150ml) czerwonej kapusty (50g) 9 na ciepto, ketchup ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot wieloowocowy Herbata biata(130ml)
produkty: : Jogurt naturalny z truskawkami 7 | (130ml)
(130ml) Podptomyki
Wtorek 18.03.2025
Ptatki kukurydzi leku (200ml
'a KU ury ziane na mieku (200ml) Zupa Wiosenna (250ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), ,
. . i 1,7 | Potrawka meksykanska z
Zywiecka (10g), cykoria (10g) ogdrek(10g) ) s . .
Herbata z cytryng (150m) warzywami (150g) Ryz biaty 17 Racuchy z jabtkiem
- - - (100g) " | Ciepte mleko (130ml) | 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . . 9
Lo . . Kompot z czarnej porzeczki
produkty: : Sok swiezo wyciskany z jabtka, (130 ml)
(130ml) Gruszka
Sroda 19.03.2025
Kakao na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa barszcz ukrainski Butka dyniowa z
Poledwica sopocka (10g), Satata mastowa L7 | (250ml) mastem
(10g) papryka (10g) kietki (5g) Kotlet schabowy (100g) L3 safata, ser, szynka 14
Herbata zielona (150ml) Ziemniaki (100g) Mtoda 7’ 9 /pasta z turiczyka i 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kapusta zasmazana (50g) ’ groszku do wyboru
produkty: Koktajl z maslanki z jagodami i 7 Kompot z rabarbaru Herbata mietowa
bananem (130 ml) (130ml)
(130ml)
Czwartek 20.03.2025
Ptatki ryzowe na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa kartoflanka (250ml)
Krakowska .sucha (10g), papryka (10 g), rukola | 1,7 | Makaron pe’f.noziarnisty. Budyn jaglany z
(5gr) rzodkiewka (10g) penne w sosie z kurczakiem . .
S . . 1,7, malinami (150g)
Herbata owocowa (150ml) szpinakiem i pomidorkami . 7
p - - . . 9 Herbata melisa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe koktajlowymi (250g)
Lo . . (230ml)
produkty: Sok swiezo wyciskany 8 Kompot truskawkowy
pomaranczowy (130ml), mix suszonych (130 ml)
owocow i orzechow
Pigtek 21.03.2025
Inka na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa z 26ttej fasolki (250ml)
Jajko na twardo (10g) satata (5 g) ogorek (10g) | 1,7 | Kotlet jajeczny (100g) Chatka z serkiem
Szczypiorek (5g) ziemniaki (100g) Suréwka z 1,3, waniliowym 17
Herbata z czarnej porzeczki (150ml) kapusty pekinskiej i papryki 7,9 | Herbata z dzikiej rozy | ™
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot wieloowocowy (130ml)
produkty: Talerz kolorowych warzyw z dipem 7 1 (130ml)

ziotowym (100g)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki 1 produkty pochodne

i A




