Poniedziatek 16.12.2024
$niadanie I II 25; Obiad 25; Podwieczorek gij
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml)
Pi i 35 t 6g), . Swki i
S;(Tacrz;/iv\zcl)om)lesaza:ek; (lgo) z) mastem (6g) Zupa kalafiorowa(250 ml) Parowkldciero){tc);owe na
kietki (10g)g PR o L7 | Kotlet schabowy (100g), Mini ka}ozerka z
! ziemniaki (100g) Kapusta 1,3,
Herbata owocowa (150ml) zasmazana (50g) 79 masliz:;rfllng), 1,7
p - - Kompot truskawkowy (130 .p
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ml) Herbata mietowa
produkty: (130ml)
Talerz kolorowych owocéw
Wtorek 17.12.2024
Ptatki ryzowe na mleku (200ml) Zupa krem z batatéw
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 (250ml) Tosty z seremi
Schab pieczony (10g) pomidor (10g) ’ Spaghetti carbonara z 13 szynka (100g)
szczypiorek(5g) Herbata biata (150ml) parmezanem (250g) 7’ 9 Herbata z owocowa 1
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot wieloowocowy ' (2130ml)
produkty: Serek waniliowy (100g) (230 ml)
mandarynka
Sroda 18.12.2024
Inka na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 | zupa Barszcz czerwony
Jajko na twardo (63g), pomidor (10g) ’7’ (250ml) Sere.k natura!ny z
szczypiorek(10g) ) Pierogi ruskie (200g) Jagltz)(:)am
Herbata z pomarariczg (150ml) Suréwka wielowarzywna 17, o ( . 8) , 17
(50g) 9 Mini rogalik maslany
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe & - Herbata
dukty: Kompot sliwkowy melisa(130ml)
produkty: (130 ml)
Banan, sok mandarynkowy (130ml)
Czwartek 19.12.2024
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), , brukselk (250mi) Grahamka z mastem
Ser 26ty (10g), cykoria (10g), pomidor (10 g), tIpa brukse'kowa 12o4m Pasta z pieczonej
Poledwica sopocka (10g) 17 | Makaron wstazeczki z biatym papryki i soczewicy
Herbata biata (150ml) :rel::gvivpk)g\lsqu Jogurtowo- 51)’7’ Herbata zimowa z 1’73’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot wisniowy pomarancza,
rodukty: Maslanka z malinami (130ml) 7 (130 ml) cynamonem (130ml)
P y: Maslahka z mafina Czastki gruszki
Pigtek 20.12.2024
Kakao na mleku (200ml)
PIeC.ZYWO mieszane (3.'»5g) 2 mas”rem (6g), 1,7 | Zupa kapusniak (250ml) Kajzerka mini z
Ser z6tty (10g), cykoria (5 g) ogérek(10g) L L
Herbata rumiankowa (150ml) Ryba po grecku (150g) 1,3, | twarogiem i wanilig 13
ziemniaki (100g) 4,7, (100g) '
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot wieloowocowy 9 Herbata z cytryna
produkty Talerz kolorowych warzyw z sosem (130 ml) (230ml)

czosnkowym




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki 1 produkty pochodne

i A




