Poniedziatek 07.10.2024
$niadanie I II 2:7; Obiad 25; Podwieczorek 2:7;
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml) , ) .
. , Zupa z zielonej fasolki
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), .
i (250ml) Tosty Hawajskie
Poledwica sopocka (10g) satata (10g), 1,7 i .
ogorek (10g) ,Herbata rumiankowa (150ml) Patki z kurczaka na ryzu z 1,7 (120g)
’ sosem (200g) Mini :3' Czastki jabtka 1
Cheemy by zdrowi, wybieramy zdrowe marchevvlk.a gotowana (50g) Herbata malinowa
Kompot sliwkowy (130ml)
produkty: 7 (130 mi)
Jogurt naturalny z mango (130ml)
Wtorek 08.10.2024
Mleczna zupa dyniowa z kluskami lanymi
200ml
( . ml) . 1,3, Zupa Grochowa (2.50 f“') Grahamka z mastem,
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Makaron kokardki z biatym .
iy . 7 . . pasztetem i
Ser z6tty (10g), krakowska (10g) pomidor(5g) serem i truskawkami i 1,7, L. .
) . ogoérkiem kiszonym 1
Herbata melisa (150ml) jogurtem (250g) 9 )
p - - . Herbata mietowa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot z czerwonej (130ml)
produkty: Arbuz porzeczki (130 ml)
Sok swiezo wyciskany mandarynkowy(130ml)
Sroda 09.10.2024
Kakao na mleku (200g)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 o
Ser z0tty (10g), papryka (10g) 7 Zupla kapulsnlak (20500 ml), Ciasto ucierane ze
Jajecznica (100g) Kotlet mielony (100g) 1, Sliwkami (wypiek
Herbata z pomararcza (150ml) ziemniaki (100g) 37 wiasny (100g) 13
, . . mizeria (50g) v i 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 9 Herbata biata
Kompot truskawkowy
produkty: (130 ml) (230ml)
Actimel (130ml) Pestki dyni, suszona
Zurawina
Czwartek 10.10.2024
Ptatki kukurydziane na mleku (200g) Zupa krem marchewkowo-
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), dyniowa (250ml) ) )
Szynka naturalna (15g), satata (10g), pomidor 1,7 | Piersi z indyka w sosie Rogalik maslany
10 Serek naturalny z
(10g) paprykowym (100g) 1,7, bananem 1,3,
Herbata z cytryng (150ml) Kasza kuskus (100g) 9 . 7
. . - i Herbata zielona
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kalafior z butkg tarta (50g)
. P . (230ml)
produkty: Granola z jogurtem (100g) ,sliwki Kompot wieloowocowy
(130 ml)
Pigtek 11.10.2024
Inka na mleku (200ml)
P|ec-zywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa,G‘o’{abkowa (250 ml) Kajzerka mini z pasta
Ser 76tty (15g) satata mastowa (15g) 1,7 | Nalesniki czekoladowe z , o
. . C s . z tuiczyka i jajka ze
papryka (5g) , kietki (5g) powidtami sliwkowymi L
Herbata owocowa (150ml) (230g) Polewa jogurtowa L3, | szczypiorkiem (100g) | 1,3,
7,9 Herbata jesienna z 4,7

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: Mix warzyw w stupkach (100g) z
sosem koperkowym Sok swiezo wyciskany

pomaranczowy (130ml)

(20g)
Kompot c czarnej porzeczki
(130ml)

gozdzikami i
cynamonem (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki 1 produkty pochodne

i A




