Poniedziatek 12.08.2024
L . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie I I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml) BudvH iaclan
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa : Kalafiorowa (250ml) czek\glajdgw Z
Kietbasa krakowska (10g) satata (10g), 1,7 | Spaghetti bolognese (200g) . Y
. . . > musem malinowym
ogoérek(10g) Herbata mietowa (150ml) Stupki ogérka kiszonego 1,7, (130 ml) 17
(508) 9 : '
p - - - Podptomyki (15g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot wisniowy .
. , Herbata rumiankowa
produkty: mix owocéw (130 ml) (130ml)
Sok swiezo wyciskany z jarmuzem (130ml)
Wtorek 13.08.2024
Ptatki owsiane na mleku (200ml) Grahamka mini z
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 Zupa grochowa (250 ml) pasztetem i
Ser z6tty (10 g) pomidor (10g) szczypiorek(5g) ’ Nalesniki z powidtami i pomidorem
Herbata owocowa (150ml) polewg z Smietankowa z 31; (120 g) 1
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe owocami (250g) '9 ’ Arbuz
produkty: Kolorowe warzywa z sosem 7 Kompot wieloowocowy Herbata
czosnkowym (100g) (230 ml) rumiankowa(130ml)
Sok jabtkowy (130ml)
Sroda 14.08.2024
Kakao na mleku (200g) Zupa jarzynowa (250 ml),
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Kotlet z piersi kurczaka _
Szynka krucha(15g), cykoria (10g), papryka 1,7 | (100g) Mtode ziemniaczki Tosty hawajskie
. (120g)
(10g) (100g) Mix satat z -
, ) . . 1,7, Czastki jabtka
Herbata pomararczowa (150ml) pomidorkami w sosie . 1,7
p - - . 9 Herbata malinowa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe vinegrette (50g) (130 ml)
produkty: Serek waniliowy (100g) 7 Kompot porzeczkowy (130
Sok jabtkowo-truskawkowy (130ml) ml)
Czwartek 15.08.2024
X
X X
X
Pigtek 16.08.2024
Kawa inka na mleku (200ml) . )
) . Zupa pomidorowa z ryzem
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) .
., . (250 ml) Granola z jogurtem
Ser 26tty (15g) Pomidor (15g) satata (5g) 1,7 .
. Makaron z biatym serem z naturalnym z
rzodkiewka (5gr) . 1,7, . .
polewa waniliowa z malinami (120g) 1,7,
Herbata z cytryng (150ml) . 9 .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe truskawkami Herbata biafa
yoycz WY yz Kompot (130ml)

produkty: Banan, chrupki kukurydziane
(100g)

wieloowocowy(130ml)

Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

Alergeny




SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

e A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na calkowita

zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Migczaki i produkty pochodne




