Poniedziatek 24.06.2024
L . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie I I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki zbozowe na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), _
Jajko na twardo (63g) kietki(10g) 1,7 i:fk? z i:?lc(;;;):vsa(zf(i)?l) Kisiel z jabtkiem
papryka(10gr) Herbata zielona (150ml) (200g) y 17 (130ml)
Stu Ei ogoérka matosolnego ;)I Podptomyki (15g) !
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe pKi 08 o & Herbata rumiankowa
} Kompot wisniowy
produkty: banan (130 ml) (130ml)
Sok swiezo wyciskany jabtko-truskawka
(130ml)
Wtorek 25.06.2024
Makaron na mleku (200ml) Zupa kapusniak (250 ml) Grahamka mini z
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1 Schab pieczony w sosie 26ttym serem,
Szynka biata (15g) ogdrek (10g) satata(5g) ’ wtasnym (100g) Ziemniaki pomidorem i
Herbata z cytryng (150ml) (100g) 1,7, szczypiorkiem ;
Surdéwka z ogdrka kiszonego, 9 Arbuz
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe .. .
roduk\{ 'yKoZkta'I wis’.nyiowo-b;/nzanow papryki I kukurydzy (S0g) Herbata biata
P y: ) | y Kompot porzeczkowy (130ml)
(130ml) (130 ml)
Sroda 26.06.2024
Kawa inka na mleku (200g) .
) . Zupa krem z zielonego
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), ku (250 ml)
Salami (15g), rzodkiewka (15g), ogdrek kiszony | 1,7 groszku i M Gofry z owocami
Indyk w sosie paprykowym .
(108) (100g) Kasza bulgur (100g) 1,7 SE2OnowHMI
herbata mietowa (150ml) Mix _fa’fat , omiiorkami%v ’9 ’ Herbata melisa 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe sosie vine fette (50g) (230ml)
produkty: Kolorowe warzywa z sosem g 8
czosnkowym (100g) Kompot sliwkowy (130 ml)
Sok jabtkowy (130ml)
Czwartek 27.06.2024
Kasza manna na mleku (200ml) ) o
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa barszcz biaty z jajkiem Paréwki drobiowe,
Szynka naturalna(15g) pomidor(15g) satata 1,7 (250 ml), mini kajzerka z
(5g) Makaron z serem z polewa 17 mastem (80g)
Herbata owocowa (150ml) Ef%‘j;’lg?nzi truskawkami i 9’ , Herbata mietowa ¢
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kombot rabarbarow (130 ml)
produkty: Mix suszonych owocéw (1302]” Y
Sok swiezo wyciskany z mandarynki (130ml)
Pigtek 28.06.2024
Kaka na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa wiosenna (250 ml) Drozdzéwka ze
Ser 26tty (15g) szynka naturalna (15g) satata 1,7 | Ryba miruna w panierce Swiezymi jagodami
(5g) (80g) , ziemniaki(100g), mix 1,4, (80g) 17
Herbata biata (150ml) warzyw na parze (70g) 9 Mleko z "
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Kompot wieloowocowy wanilig(130ml)
produkty: Mix owocéw: boréwki, truskawki, (130ml) % banana

arbuz (100g)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatgcznika 1l do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

i A




