Poniedziatek 13.05.2024
$niadanie I II 25; Obiad 25; Podwieczorek gij
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml) Zupa porowa (250 ml),
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Schab w sosie paprykowym z .
Szynka z lisciem (15g) ogdrek (10g) satata (5g) 1,7 | kasza orkiszowg (200g) Jab’fko.p|eczona :
. miodem
Herbata biata (150ml Satata lodowa z 1,7,
. . . Woda z cytryna
pomidorkami w sosie 9
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe koperkowym (50g)
produkty: Jogurt z bananem i wisnig (130ml) 1 | Kompot truskawkowy
Ciasteczka zbozowe bez cukru (15g) (130 ml)
Wtorek 14.05.2024
Ryz na mleku (200ml) Zupa botwinkowa (250 ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1 Indyk w sosie brokutowo-
ser 26tty(15g) pomidor (10g) cykoria (5g) ’ szpinakowym (120g) Kajzerka z satatg,
Herbata zielona (150ml) Ryz brazowy (80g) 13 26ttym serem i
Suréwka z ogérka kiszonego i 7’ 9’ ogoérkiem 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe papryki (50g) Kompot z ' Herbata mietowa
produkty: Smoothie wieloowocowe (130ml) wieloowocowy Kiwi
Chrupki kukurydziane (15g) (130 ml)
Sroda 15.05.2024
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa Pomidorowa z
krakowska(15g) Ser zotty (15g) , pomidorki 17 makaronem (250 ml), Gofry z owocami
(15g) satata (5g) ’ Nuggetsy z kurczaka, sezonowymi i
herbata melisa (150ml) ziemniaczki zapiekane, mix 1,7, cukrem pudrem 17
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe safat w sosie winegret (250g) | 9 (150g) '
produkty: Mus zbozowy (90g), Sok jabtkowy Kompot z czarnej porzeczki Lemoniada
(130ml) (130 ml)
Czwartek 16.05.2024
Pieczywo mie:<,zane (35g) z ma.s’r,em (6g), Zupa Brukselkowa (250 ml) k'PJ:ECZE'nT( bia:le
(15g), szynka indyka (15g) ser z6tty (10g) L7 | Kluski leniwe z mastem i l!;eu{kzsdl’nieot\:/auzp
herbata z cytryng(150ml) butka tarta, mix owocéw 1,3, y
- ) ) 9 mastem (120g) 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (250g) _ 7, Herbata malinowa
produkty banan (120g), Sok $wiezo wyciskany Kompot wieloowocowy jabtko
z jarmuzem (130ml) (130 ml)
Pigtek 17.05.2024
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) éuza B.roku’rowa <259 mi)
Ser 26tty (15g) Jajko na twardo (63g) 1,3, | TYD@ pieczona W sosie Chatka z chmurka
i Smietanowo-chrzanowym,
rzodkiewka (15g) 7 (100g) zi iaki (100g) 1,4, (120g) mleko z 17
Herbata owocowa (150ml) ,g Ziemniaki . s . 7,9 wanilig 150ml| ’
Suréwka z kapusty kiszonej v b
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (50g) » banana
produkty: Talerz kolorowych owocéw (100g) Kompot wisniowy(130ml)

Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

Alergeny




SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

e A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na calkowita

zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Migczaki i produkty pochodne




