Poniedziatek 08.04.2024
L . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie I I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g),
Poledwica sopocka(15g) ogoérek (10g) satata 1,7 Zupa kartoflanka (250 mi), Koktajl z banana i
(5 . Leczo wielowarzywne z butka .
g) Herbata melisa (150ml ) 1,7, malin (150ml)
kajzerka (250g) 9 Chrupki 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 2<1c>3n(;r::1>|'c)W|snlowy kukurydziane (15g)
produkty: Jabtko 1
Mus zbozowy (90g)
Wtorek 09.04.2024
Ptatki zbozowe na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g),
., i . 1,7 | Zupa Fasolkowa (250 ml), Gofry bezcukrowe z
ser 76tty(15g) pomidor (10g) cykoria (5g) . i L.
. Spaghetti carbonara (250g) 1,7, | konfiturg sliwkowa
Herbata zielona (150ml) Kompot z wieloowocow 9 (150 g) !
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130F:n|) y Mieko (1§0ml)
produkty: Sok swiezo wyciskany z jarmuzem
(130ml) Banan
Sroda 10.04.2024
Inka na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), , .
kietbasa zywiecka(15g) Ser zotty (15g), 1,7 Zupa ,rOSO,J{ (250 ml) Mini grahar’rTlfa? Z
. X Kluski leniwe z butka tarta pastg z makreli i jajka
pomidorki (15g) satata (15g) ) 1,7, . 1,3
. (250g) Mandarynki (50g) Herbata zielona
Herbata z pomarariczg (150ml) Kompot truskawkow 9 (150ml) 4
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (130F:n|) 4
produkty: Zdrowa przekaska jabtkowo-
truskawkowa (90g) Sok ananasowy (130ml)
Czwartek 11.04.2024
Kasza manna na mleku (200ml) _
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 Zupa krem z marchewki (250 _ )
Salami(15g), satata(10g) ) ml) Granola ngurtem i
herbata malinowa(150ml) Potrawka z kl.Jrczaka z 1,7, owocami (120g). 1
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe brazowym ryzem, stupki ° Woda z cytryna
! drka ki 250 iet
produkty mix warzyw z sosem jogurtowo- Zi?ﬂr Zt ;szzr::egcoﬂ((i (13g()) mi) mieta
koperkowym (120g), Sok jabtkowy (130ml) P P
Pigtek 12.04.2024
Kakao (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa kalafiorowa .
Jajko na twardo (63g) Pomidor (15g) kietki L3, (250 ml) Kotlety z soczewicy Butka dynlowa.z
7 . . safatg, szynkg i
(10g) (100g), ziemniaki (100g) 1,7, omidorami (120g) .
Herbata owocowa (150ml) Mix warzyw na parze (50g) 9 P &

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: Mix suszonych owocéw (100g)
Sok mandarynowy (130ml)

Kompot
wieloowocowy(130ml)

herbata owocowa
150ml

Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

Alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI




(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

i N o e

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita

zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




