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Witajcie moje kochane przedszkolaki.
Czas szybko ptynie... obchodze moje
kolejne urodziny. Juz dwadziescia cztery
lata mieszkam w przedszkolu nr 272 na Bielanach.
Drugiego marca zapraszam Was

na moj tort urodzinowy.

A potem bedziemy musieli poéwiczy¢,
bo nasze przedszkole,
bardzo dba o zdrowie przedszkolakow.
We wrzesniu zaproszono Rodzicéw
na Piknik sportowo - rekreacyjny pod hastem:

» W zdrowym ciele zdrowy duch, dzielnie ¢wiczy maty zuch”
W naszych zabawach wziagt udziat Burmistrz Dzielnicy
Warszawa — Bielany Pan Grzegorz Pietruczuk.
Wszyscy Swietnie sie bawili i obiecali, ze bede regularnie
skaka¢ na skakankach.



Powitatem tez przedszkolaki, ktére rozpoczety edukacje w
naszym przedszkolu. Prawie nikt sie nie smucit i dzielnie
maszerowat do swojej grupy.

Bardzo dtugo cieszylismy sie stoncem i ciepta pogoda.
Ale i do nas w koncu przyszta jesien.

Liscie zaczety przybieraé kolorowe barwy,
dzieci robity jesienne bukiety i zbieraty brgzowe kasztany.

Swietnie bawitem sie tez w Dniu misia pluszowego.
Dzieci przyniosty swoje ulubione pluszaki, Spiewaty
piosenki o misiach i byto bardzo wesofo.




Z utesknieniem wszyscy czekaliSmy na powitanie zimy.
Pojawit sie nawet $nieg i dzieci mogty pozjezdza¢ na sankach
z naszej, przedszkolnej gorki.

Wszystkie przedszkolaki wygladaty tez Swietego Mikofaja...
Odwiedzit nas w grudniu i przywidzt mnoéstwo,
wspaniatych prezentéw.

Atmosfera byta bardzo swiateczna, kolorowe choinki,
koledy i spotkania z rodzicami, dziadkami.
Cata spotecznos¢ wykonata: , Kolorowy taricuch pokolen”,
ktérym udekorowano przedszkole.
W styczniu powitatem w naszym przedszkolu Babcie i Dziadkoéw,
wzruszeniom nie byto konca...




Wraz z dziadkami bawitem sie w kole, podskakiwatem,
klaskatem i tupatem. Na koniec dziadkowie mogli poczestowac sie zdrowa
przekaska: jabtkiem albo bananem.

Luty rozpoczelismy Balem karnawatowym.

Wszyscy poprzebierani, plgsali w rytm najnowszych przebojéw.

W powietrzu czué juz wiosne, chociaz dni sg jeszcze krotkie, pada deszcz i
storice zastaniajg chmury.
Juz nie moge sie doczekaé, kiedy z przedszkolakami bede sadzit kolorowe
kwiatki, w naszym przedszkolnym ogrédku.




kochane przedszkolaki, przed nami jeszcze zmagania sportowe w Przedszkolnej
Olimpiadzie pod hastem:
»Mistrzostwa bielanskich przedszkoli w grach i zabawach ruchowych”.

Ja juz jestem gotowy do sportowej rywalizacji, caty czas éwicze i zdrowo sie
odzywiam...
W marcu bedziemy odkrywac tajemnice wody z okazji ,Swiatowego Dnia
wody”. Kazdy przedszkolak wie, jak bardzo jej potrzebujemy i musimy o nig sie
troszczyc...

Czysta
woda
zdrowia

doda




Kwiecien to miesigc, w ktorym duzo rozmawiamy o zdrowiu. Wezmiemy udziat
w akcji edukacyjno — informacyjnej ,,Dzieciaki mleczaki”. Przypomnimy sobie,
jak wazne dla naszego zdrowia sg produkty mleczne.

m. s TR PR e Y

W maju wsigdziemy na rowery, hulajnogi, rolki, wrotki i rozpoczniemy
kampanie ,Rowerowy Maj”.

W czerwcu wybierzemy sie na catodniowg wycieczke autokarowg do
gospodarstwa agroturystycznego, pod hastem: ,Sport to zdrowie”



Hura, hura...
drogie przedszkolaki nasz przedszkolny pociag dojechat
do zakonczenia roku szkolnego.
Z tezka w oku, pozegnamy dzieci z najstarszych grup, ktore od wrzesnia
rozpoczng edukacje w szkole
i
wszyscy pojedziemy na dtugo wyczekiwane wakacje

Do zobaczenia

Pa, pa, pa...
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W _oczekiwaniu na wioshe

Zachecam do powtdrzenia wierszyka razem z dzieckiem

Wierszyk - masazyk
by Sensoteam

JAK SMAKUIJE
WIOSNA?

Przyszta do nas Pani Wiosna,
Mndstwo smakiw nam przyniosta.
Swieze, pyszne i pachngce,
Szybko w brzuszkach znikajgce.
Marchew, szczypior i safata
To witamin pefna chata!

Chrupie mama - Chrup, Chrup, Chrup!
Chrupie tata - Chrup, Chrup, Chrup!
Pysznych smakéw mamy w bréd!

www.charezinska.pl
#sensomama




PANI WIOSNA

Pokoloruj obrazek, opowiedz mamie lub tacie,

jak wyglada Pani Wiosna




PIERWSZE OZNAKI WIOSNY

,Jak Chomik szukat wiosny” A. Galica — zapoznanie z oznakami
nadej$cia wiosny

Pewnego dnia maty Chomik obudzit sie w swojej norce na skraju lasu. Ziewnat, przeciggnat sie, przetart

oczy tapka wyszedt z norki, szuka¢ wiosny.

- Zimno - mruknat zaspany Chomik. Rozejrzat sie dookota, ale wiosny nigdzie nie byto. Na gatgzkach

wierzby siedziaty mate puchate wierzbowe kotki.
- Co robicie tak wysoko? - spytat Chomik.
- Ro$niemy, rosniemy - zawofaty wierzbowe kotki.

- A wiosny nie widziatyscie? — spytat Chomik. Ale wtasnie nadleciat wiatr, wierzba zaszumiata gatgzkami
i Chomik nie ustyszat co méwig wierzbowe kotki. Poszedt wiec dalej. Swiecito stonko, a po niebie

przeptywaty mate chmurki.
- Halo - zawotat do nich Chomik.

- Czy nie widziatyscie wiosny? A wtedy jedna chmurka zastonita storice i na Chomika spadty krople

deszczu.
- Brr...- skulit sie Chomik przy ziemi i zobaczyt mate, biate kwiatki.

- Moze wy widziatyScie wiosne? - zapytat, ale kwiatki byty malutkie i jeszcze nie potrafity méwié. Chomik
poszedt dalej szuka¢ wiosny. W gérze miedzy drzewami fruwaty ptaki. Byty bardzo zajete, bo zbieraty

gatgzki i wiérki na budowe gniazd.



- Moze wy wiecie, gdzie jest wiosna? - zawotfat Chomik, ale ptaki spiewaty,

¢wierkaty, gwizdaty i nawet nie styszaty gtosu Chomika.

- Musze i$¢ dalej, tutaj jeszcze nikt wiosny nie spotkat - mruknat do siebie. Az

wreszcie Chomik doszedt na tgke, a tam na dtugich nogach stat pan bocian.
Chomik zadart wysoko gtowe i przyjrzat sie bockowi. Jego nawet nie warto pyta¢ o wiosne, jest taki

zmarzniety, ze az nos i nogi ma czerwone. A bocian tez przyjrzat sie Chomikowi i zaklekotat:

- Co$ podobnego! - Ta zaba cata ubrana jest w ciepte futerko, a ja myslatem, ze juz wiosna - i odleciat.

A Chomik powedrowat dalej szuka¢ wiosny ...

Pytania do tekstu:

- Kogo szukat chomik po
przebudzeniu?

- Kogo spotkat chomik, szukajgc
wiosny?

- Czy chomik spotkat wiosne?

Mozna zorganizowac teatrzyk z

dzieckiem:

- wspdlnie narysowacé, wycigc
bohateréw opowiadania — zrobic
kukietki i urzadzi¢ przedstawienie dla

pozostatych cztonkdw rodziny.




Dzieciece masazyki

Zapraszam do zabawy w wierszyki-masazyki.

1 .Stary niedzwiedz mocno Spi i o wiosnie sni:

Snita mu sie pisaneczka, ta co cala jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki)
Byta tez w paseczki (rysujemy paseczki)

i w wesolte krateczki (rysujemy krateczke)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy $limaczki)

1 Zotciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kotko, kotko, nézki, dzidbek)

Cii....wiosna, wiosna ach to ty! (oklepujemy plecy catymi dtonmi)

2..Stonce swieci (masujemy otwartymi dtonmi plecy)
Pedzq konie (oklepujemy plecy)
Idg stonie po betonie (stukamy pigstkami)
Idzie pani na szpileczkach (stukamy w plecki palcami wskazujacymi)
Plynie wgska rzeczka (glaszczemy plecy jedna rekg i robimy slalom)
Pada deszczyk (udajemy, ze gramy na pianinie)

Przeszed! dreszczyk?



Gimnastyka buzi i jezyka dla matego smyka

Idzie wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw malujemy sufit
(jezyk wedruje po podniebieniu), potem sciany (jezyk po wewnetrznej stronie
policzkédw). Zamiatamy podtoge (jezyk porusza sie po dolnych dzigstach). Teraz
czas umy¢ okna (jezyk przesuwa sie po zebach
gérnych i dolnych).

Zréb czubkiem jezyka 10
duzych skokéw: z dolnych

zebdw na gorne.

Narysuj czubkiem jezyka
na podniebieniu kétko i

promyki.

Pokaz jak wachasz
tulipany: wdech nosem,

wydech ustami.



Wielkanocny labirynt

Znajdz droge mamy kurki do kurczaczkdw, rusujac trase powtarzaj sssss lub szszszszsz (starsze dzieci).

Jaki dzwiek wydaje kurka? A jaki kurczaczki?
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Drogie Dzieci i Drodzy Rodzice,

Przed nami cudowny,
wiosenny czas.

Swieta Wielkanocne tuz tuz!
Dlatego, po raz kolejny,
zapraszam do wspolnych

zabaw zamieszczonych w
tymze numerze pisemka.

Mam nadzieje, ze beda one dla Panstwainspiracjgq do spedzania
czasu z dzie¢mi.

Zycze wszystkim zdrowia, radosci, mitosci, no i oczywiscie jak najwiecej
wspaniatego czasu spedzonego z rodzing.

Gorgco pozdrawiam

Neurologopeda — Aneta Gosk
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Drodzy rodzice i Drogie Dzieci,

W kazdym z nas mieszkajg emocje i sq nham one potrzebne.
Nie ma emocji dobrych i ztych. Kazda z nich prébuje nam o czyms
powiedzieé.

Jedne sq przyjemne, inne nie.

Saq takie, ktdore najchetniej przezywalibysmy caty czas, inne za$s
sprawiaja ham i naszym bliskim duzq trudnosc.

Jednak kazda z emocji to sygnat, informacja dla nas.

Dzieki emocjom dowiadujemy sie, ze co$ jest dla nas wazne, czego$
potrzebujemy badZ co$ nam zagraza i nalezy to zmienic.
Ludzie potrafiq odbierac te sygnaty i nadawaé im rézne znaczenie.
Dlatego tak wazne jest, aby od najmtodszych lat uczy¢ dzieci
nazywania i rozpoznawania emocji. Dzieki femu rozwijaja swojq
inteligencje emocjonalna i z czasem nauczaq sie o czym méwi dana
emocja.

EMOCJE Sh) POTRZEBNE.

KAZDA Z NICH PROBUJE W[P.'MH 0 czYMS POWIEDZIEC.
NP.:
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Butelka uwaznosci

Stwérzcie razem z dzieckiem sensoryczng butelke, ktéra pozwoli nha

wyciszenie i bycie "fu i teraz".

Potrzebne beda;

Plastikowa butelka

Klej brokatowy

Woda

Sypki brokat w ulubionym kolorze

Wszystkie sktadniki nalezy doktadnie wymieszaé. Zakrel doktadnie

butelke, mozesz sklei¢ ja goracym klejem. Kiedy butelka bedzie juz

gotowa, wystarczy niq wstrzasnaé i obserwowal poruszajacy sie w niej
brokat. Sptywa powoli w dét naczynia, czasami wiruje, czasami ptynie

gtadko. Obserwujcie ptywajacy brokat i wyciszajcie swoje wnetrze.




SPROBUJ SIE USPOKOLC. PODAZAT PALCEM WSKAZUTACYM
DRUGLE }Rgm I\ mzmm WDECH, WYDECH.
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Jak wspiera¢ dziecko w radzeniu sobie z emocjami?

1. BADZ UWAZNY - stuchaj dziecka, obserwuj, badz

dostepny. Znajdz czas na bycie <z  dzieckiem.

2. NAZWIJ TO CO WIDZISZ- Nie oceniaj, ale powiedz o

swoich obserwacjach, np. "Widze, ze jeste$ zdenerwowany”,
"Smutno Ci, bo Jas zabrat Twoja  zabawke".

3. ZAPROPONUJ CO MOZNA ZROBIC- przytulenie,

tupanie, krzyczenie, $piewanie. Podpowiedz dziecku co moze
zrobi¢ z tym co czuje. BadZ przyktadem, pokaz dziecku, ze Ty tez
odczuwasz rézne emocje, nazywaj je. Pokaz, jak Ty sobie z nimi
radzisz.

4. AKCEPTUJ- "Rozumiem", “"Jestem tu, jeéli bedziesz mnie
potrzebowat".

-




Potacz twarze dzieci z odpowiednimi emotkami
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A Ty jak sie dzisiaj czujesz?

Narysuj i pokoloruj obrazek




DO ZOBACZENIAI!












