Poniedziatek 25.03.2024
L . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie I I geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml) , ) .
. , Zupa z zielonej fasolki
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) (250mI)
Poledwica z indyka (15 g) pomidor, safata 1,7 , Mini kajzerka (50g)
(15g) Sznycelki z cebulg duszong Z twarogiem |
Herbata melisa (150ml) (159g) Zlemm,akl (lpog) .| 7,9 | malinami (50g) 1,7
p - - Suréwka z ogérka kiszonego i .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe i herbata malinowa
produkty: papryki (50g) Jabtko
L. . . . . 7 | Kompot truskawkowy
Sok swiezo wyciskany z jarmuzem (130ml), (130 ml)
przekaska truskawkowa bez cukru (15g)
Wtorek 26.03.2024
Makaron na mleku (200ml) Zupa pomidorowa z
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 makaronem (250 ml), Ryz zapiekany 2
Frankfurterki (50g) ser z6tty(15g) ketchup (5g) | Poledwiczki wieprzowe w . . .
S prazonymi jabtkami z
Herbata z cytryng (150ml) sosie Smietanowo- 1 7 | cvnamonem w
] . . pieczarkowym (120g), kasza o . 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kuskus (80g) Mix warzyw na 9 | polewie jogurtowo-
produkty: Sok jabtkowo-marchewkowy parze (100g) waniliowej (100g)
(130ml) Kompot z czarnej porzeczki
Suszone owoce (50g) (130 ml)
Sroda 27.03.2024
Kakao na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), ser
zofty(%Sg).JaJko na twardo (63g) , pomidorki 1,7 Zupa Kapusniak (250 ml) Koktajl bananowo-
(15g) Zywicka (15g) . truskawkowy
Zapiekanka makaronowa z
Herbata (150ml) o ) 1,7, ] (130ml)
p - - kurczakiem i brokutami 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (200g) 9 | Bezcukrowe
produkty: Sok mandarynkowy (130ml) Komgot wiéniowy (130 mi) ciasteczka kakaowe
Serek waniliowy (80g) Chrupki bananowe P ¥ (15g)
(15g)
Czwartek 28.03.2024
Kasza manna na mleku (200ml) Zupa z czerwonej soczewicy
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Ser 17 | (250 ml) Grahamka mini (80g)
20tty (15g) Krakowska (15g), satata(10g) " | Naleéniki czekoladowe z Lo | ZPasta jajeczng z
herbata zielona(150ml) powidtami $liwkowymi o | kietkami (35g) 1,3
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe polewa jogurtowg i Swiezymi Herbata owocowa
produkty: Bakus mus owocowy (80g) boréwkami (200g) 150 ml
Herbata zimowa (130 ml)
Pigtek 29.03.2024
Inka (200ml
r? a (200m ) Zupa serowa z makaronem
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) .
., . . (300 ml) Gruszka pieczona z
Ser 26tty(15g), Pomidor (15g) rzodkiewka 1,7 ) . i .
(10g) Ryba w panierce (150g), 14 miodem i orzechami
g ziemniaki (100g) Suréwka z ~ 1 (80g) 8
Herbata owocowa (150ml) . ! 7 .
- 5 - kapusty kiszonej (80g) Herbata rumiankowa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe .
) Kompot wieloowocowy 150ml
produkty: Mix warzyw z sosem czosnkowym 7

(120g)

(130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

(wg zatgcznika 1l do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO [ RADY (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

l. Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

i A




