Poniedziatek 4.09.2023
Sniadanie I il gfnry Obiad 25; POdWI'?leorek ';‘gy
Ptatki orkiszowe na mleku (200ml), , . ) . ,
. . Kapusniak z ziemniakami
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) (250mI) Grahamka (50g)
szynka wieprzowa (15g) 1,7 Piers ku’rczaka W sosie curry z mastem (6g),
satata (2g), kietki rzodkiewki (2g), (100g) ser 76tty (10g)
zielona herbata (150ml) . 7,9 | pomidor z cebulkg 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Braz}owy ryz (80g) (20g)
i . L. . Surdéwka coleslaw (100g), .
produkty: Smoothie z soku swiezo nektarynki (100g)
. . . Kompot truskawkowy )
wyciskanego z truskawkami (130ml), chrupki rumianek (150ml)
. (150ml)
kukurydziane (5g)
Wtorek 6.09.2022
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Zupa koperkowa( (250ml), Kajzerka mini (50g) z
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), nalesniki z serem (120g),
szynka drobiowa (20 g), 1,7, | polewa jogurtowo — mas’fem,ls
papryka (15g), rzodkiewka (5g) Smietanowa (30g) 1,3, zzzzrzelfliiszay (108) | 17
herbata z miodem (150ml) kolorowa kostka z melonai 7,9 Herbatka rézana ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe arbuza (100g) (150 ml)
produkty: kolorowe warzywa (70g), sok kompot sliwkowy (150ml) % banana (50g)
owocowy $wiezy (130ml)
Sroda 7.09.2022
Kakao (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zurek na biatej kietbasie Kanapka (35g)z pasta
szynka (20g) 1,7 | (250ml), jajeczna ze
pomidor (15 g), szczypiorek (2g), Kotlety mielony (80g) 1,3, | szczypiorkiem (15¢) | 1.3
melisa (150ml) buraczki zasmazane (90 g), 7’ 9’ $liwki (100g) 7
ziemniaki (150g) , herbata miet(')wa
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kompot wieloowocowy (150ml)
produkty: banan (100g), 7 | (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 8.09.2022
Zacierki na mleku (200ml), Krupnik z ziemniakami
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 | (250mI), Gofry niskocukrowe
kietbasa szynkowa (15g), " | Kotlety siekane z indyka z wypiekane na
cykoria (2 g), czerwona papryka (58) papryka w sosie L3 miejscu (120g), 1,3,
herbata porzeczkowa (150ml) $mietanowym (60g), 79| borswki (50g), 7,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe fasolka szparagowa (80g) herbata mietowa z
produkty: koktajl z maslanki z truskawkami 7 | kasza bulgur (80g) cytryng
(150ml) lemoniada (150ml)
Pigtek 9.09.2022
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Zupa z porowa (250ml),
Z mastem (,6g), ser zc?’fty/wigdll'na (25g) kietki 17 Ryb’a w pa'nlerce' (100¢g), Chatka z mastem
buraka/ogérek/pomidor/kietki (40g), suréwka kiszonej kapusty z 1,3, (50g), mleko 2 13
kawa inka na mleku (150ml) pestkami stonecznika (100g), | 4,7, - Y
ziemniaki (120g) 9 wanilig (150ml) 7

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: owoce sezonowe (100g)
sok swiezo wyciskany z jarmuzem (130ml)

kompot truskawkowy
(150ml)

Arbuz (100g)

Alergeny




Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin i1 produkty pochodne
Migczaki i produkty pochodne




