Poniedziatek 18.09.2023
£ . .. Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa z zielonej fasolki (250 Mini grahamka z
szynka drobiowa (15g) 17 ml), mastem,
ogoérek matosolny (15g), czerwona papryka ’ kotlet schabowy (100g), 17 Z6tty ser,
(10g) puree ziemniaczane z 3’ 9’ Ogodrek matosolny, 1,7
mieta (150ml) koperkiem (120g), ’ Nektarynka (100g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kapusta zasmazana (100g), Herbata rézana (130
produkty: banan (100g) Lemoniada (150 ml) ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Wtorek 19.09.2023 Dzien ZIEMNIAKA
Kluski lane na mleku (200ml), Kartoflanka z koperkiem
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 (250 ml),
poledwlca sopocka (15 g), o - Makaron spaghetti (50g) z Placki ziemniaczane,
rzodkiewka (10 g), pomidor (10g), kietki sosem bolognese (120g), 1,7
. .. , ’ °7 | Herbata z cytryna 1,3
herbata z melisy (150ml) Stupki zielonego ogdrka 9 (150 ml)
100
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (100g), . Jabtko (100g)
Kompot wieloowocowy (150
produkty: shake truskawkowo-bananowy z 8 mi)
jogurtem naturalnym (130ml)
Sroda 20.09.2023 Dzien PRZEDSZKOLAKA
Kakao (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa ogdrkowa (250 ml),
szynka (15g), 1, 7 | Kluseczki leniwe z mastem i Mini baczusie
ogorek (15 g), cykoria (5g), butka tartg (160g), Pa !
, . 1,3, | Arbuz, 1,3,
herbata porzeczkowa (150ml) surowka z marchwi z .
p - - . . 7,9 | Zielona herbata 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe jabtkiem (100g), (150ml)
produkty: kolorowe warzywa (marchewka, Kompot truskawkowy (150
kalarepka, papryka, ogorek) (100g), ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 21.09.2023
Ptatki owsiane na mleku (200ml), Zupa krem z cukinii (250 ml)
. . . . Serek naturalny
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), z groszkiem ptysiowym,
. 1,31 .. (150g) z musem z
jajko (15 g), Pieczone udko kurczaka w . . .
. . 7 L mango i boréwkami,
pomidor (15 g), szczypiorek (2g) sosie miodowym (100g), 1 7 | Podptomvki bez
herbata (150ml) Kasza kuskus (60g), é ’ cukrFL)J ¥ 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Suréwka wielojarzynowa Herbata rumiankowa
dukty: banan (100g) (100g), (130 ml)
produiity: ba Kompot truskawkowy (150
sok swiezo wyciskany (130ml) ml)
Pigtek 22.09.2023
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Barszcz ukrairiski (250 ml), 'V“”'}fkf"JZ.erka (50g) z
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) Filet z ryby w ziotach (100g), mas e’.“.' .
. 1,7 . o . 1 3 | twarozkiem z biatego
papryka/pomidor/safata (40g), Ziemniaki z koperkiem iy linami
kawa inka (150ml) (120g), r se‘ra zmatinamt 1,7
. . . 9 | miodem
p - - Suréwka z kapusty kiszonej .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 100 Herbata mietowa
produkty: morele (100g) 1,3 (100g) (150 ml)

Sok swiezo wyciskany z jarmuzem (130 ml)

Kompot sliwkowy (150 ml)

Jabtko (100g)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




