Poniedziatek 11.09.2023
£ . .. Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Paréwki z szynki
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) (50g),
ser z6tty/szynka (15g) 1,7 | Bulion z piersi kurczaka keczup, musztarda
ogorek (15g), czerwona papryka (10g) (250ml), (15g),
mieta (150ml) Makaron (50g) z biatym 1,7, | ciemne pieczywo 17
70g) i 9 35 ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe frirr:o(wo%:rlur?kuasv?/lr(now m <z mga)s’fem (6g)
produkty: kolorowe warzywa (marchewka, 108 . y &
kalarepka, papryka, ogérek) (100g) kompot jabtkowy (150ml) arbuz (50g)
L iy ! herbata malinowa
sok swiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Wtorek 12.09.2023
Kluski lane na mleku (200ml), .
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa grochowa (250ml), Jabtko pieczone z
ser 26tty (15 g) ’ 1,3, | szynka duszona w sosie rodzynkami i
. y &) . 7 | whasnym (60g) 1,7, | miodem (100g),
rzodkiewka (10 g), pomidor (10g), P . 7
herbata z melisy (150ml) brokut gotowany na parze 9 | Wafle ryzowe
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (80g), stupki papryki (20g), naturalne (5g)
y Zj KEv: s ’s (Zne o o:/:e 8 kasza gryczana (80g) Biata herbata
pr(? u .y. u .z w kompot sliwkowy (150ml) (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Sroda 13.09.2023
Kakao (200ml), Schab pieczony
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa pomidorowa z ryzem (15g),
szynka (15g), 1,7 | (250ml), pomidor (10g),
ogorek (15 g), cykoria (5g), Knedle ze sliwkami (wtasny szczypiorek (5g),
herbata porzeczkowa (150ml) wyréb) z mastem i butka 1, 3, | grahamka (50g) 17
tarta (160g) 7,9 | z mastem (6g), ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kompot truskawkowy borowki (5g)
produkty: zielone smoothie ze szpinakiem na (150ml) zielona herbata
Swiezym soku jabtkowym (130ml) (150ml)
Czwartek 14.09.2023
Ptatki orkiszowe na mleku (200ml), )
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 izr:rt;?r:rr:gSZOn;?)rCheWkl z Kasza manna na
jajko (15 g), 7 Gofabki w sosie ’ mleku (150ml) z
pomidor (15 g), szczypiorek (2g) & 4 150 1,7, | polewag malinowg L7
herbata (150ml) Sizr:wlnizrk(i)\(,\gng () g) 9, |(30g), ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kompot Wieloogwocow nektarynki (60g),
produkty: banan (100g) (150$nl) ¥ rumianek (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Pigtek 15.09.2023
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Zupa jarzynowa (250ml), Mini kajzerka (50g) z
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) P.aIusz.kl rybne (80g) mastem z'pastal z L.
papryka/pomidor/cykoria (40g) 1,7 | Ziemniaki z koperkiem 1, 3, | czerwonej papryki i
K . ’ (120g) 4,7, | cieciorki z suszonymi
awa inka (150ml) o . ) . 1,7
Mizeria z jogurtem greckim 9 | pomidorami (6g)
, . . (100 g) Herbata mietowa
Ch by¢ zd , wyb d
cemy byt zdrow, wybieramy zdrowe 1, 3 | kompot truskawkowy (150 ml)

produkty: Mus Bakus (90g), andruty (2g)

(150ml)

Jabtko (100g)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




