Poniedziatek 9.01.2023
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki owsiane na mleku (200ml), . Kietbasa krakowska,
. . Zupa ryzanka (250ml), . .
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . . pieczywo ciemne
., 1,7, | pieczen rzymska (60g),
ser z6tty (15 g), ] o (35g)
. suréwka z kapusty pekinskiejz | 1,3,
papryka (10 g), szczypiorek (5g), ogérkiem i papryka (100g) -5 | 2 mastem (6g), 1,7,
rumianek (150ml) & . p. Pryxa g ’ pomidor (15g),
p - : puree ziemniaczane
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . gruszka (80g),
. z koperkiem (120g) .
produkty: owoce suszone i orzechy (100g) 8, kompot (150mi) herbata lipowa
sok swiezo wyciskany (130ml) P (150ml)
Wtorek 10.01.2023
Zacierki na mleku (200ml), Mini pizza wtasnej
Plgczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 Zupa krem z dyni (250ml), rc?boty z serem‘
jajko (25 g), 7 1. . ; 26ttym, szynka i
, risotto (ryz (80g), mieso z
ogorek (10 g), por (58), . 1,3, | papryka (120g), 13,
indyka (60g), .
herbata (150ml) 7,9 | sos pomidorowy 7
warzywa (50g)) (30g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ogorek kiszony (50g) 'ab’io (60g)
produkty: stupki marchewki(90g), 7,8 | kompot (150ml) Jherbata gl
orzechy (15g), Actimel (100ml) porzeczkowa (150g
Sroda 11.01.2023
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa z czerwonej soczewicy
Szyglli? (1:: e t o izzas?erEL)nka makaronowa (80g) Budyn (120ml)
rzodkiewka (10 g), satata (5g), p \ g 2 musem malinowym
kawa mleczna (150ml) z kurczakiem (60g),
1,3 | (30g), 1,3
brokutem (50g) .
) ) ) . 7,9 | biszkopty/wafle 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe i papryka (20g), ryzowe (60g)
produkty: mus jogurtowo — owocowy s beszamelowy (30g), winogrona (70g)
wyciskany (120g) ogoérek swiezy z koperkiem .
. e migta (150ml)
sok z jarmuzem i selerem (130ml) (508)
kompot (150ml)
Czwartek 12.01.2023
Lane kluski na mleku (200ml), Kanapki z wedzonym
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 Zupa krem z zielonego tososiem i jajkiem,
kietbasa zywiecka (15 g), ! groszku (250ml), (30g),
. . 7, ,
pomidor (15 g), cykoria (5g), pulpety wieprzowo — wotowe papryka, satata
herbata z malinami (150ml) z pieczong papryka (80g), 1,3 | (20g), 1,3,
Swk hewkiijabtkai | 7,9 | butka (35 4,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe surowka z marchewkl 1 jabtia | ufka (35¢)
: pora (80g), z mastem (6g),
produkty: jogurt naturalny (100g) 1,7, 1 .. .
ziemniaki(120g), banan (100g)
z granolg wiasnego wyrobu (30g) 8 . .
Kk éwiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml herbata z miodemi
SOk swiezo wyciskany cytryng (150ml)
Pigtek 13.01.2023
Kolorowe kanapki -(E)ieczywo'mieszane (35g) Zupa jarzynowa(250ml), Grahamka (35g)
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) o z mastem (6g),
) . ) 1,7 | bitki cielece (60g) .
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), . ser biaty ze
w sosie wtasnym (30g) L
herbata /kakao (150ml) , . . 1,4 | szczypiorkiem i
suréwka z kapusty kiszonej z 79 . 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziarnami stonecznika (100g), 9 | rzodkiewka (20g),
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, | kasza peczak (80g) mus owocowy (100g)
sos tysigca wysp (30g), 7 mleko z wanilia

sok swiezo wyciskany (130ml)

kompot (150ml)

(150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




