Poniedziatek 2.01.2023
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki owsiane na mleku (200ml), Zupa ziemniaczana z Pasta jajeczna ze
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 pomidorami (250ml), szczypiorkiem (30g)
schab pieczony (15 g), " | nale$niki z serem (150g) ogorek kiszony (15g)
papryka (15 g), cykoria (5g), polewa smietanowo — 17?; kajzerka ( 35g) 1;3
rumianek (150ml) jogurtowa z odrobing miodu ’ z mastem (6g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (30g), winogrona (50g)
produkty: mus jogurtowo - owocowy (100g) 1,7 | czastki mandarynki (80g) herbata malinowa
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml) (150ml)
Wtorek 3.01.2023
Kasza manna na mleku (200ml), Quesadilla (tortilla
pleczy\n{o mleszf';me (35¢) 2 mastem (6g), Barszcz czerwony (250ml), pe’m(? zlarmoz
poledwica drobiowa (15 g), 1,7, i wedling, serem
. kotlet mielony (60g), . .
pomidor (15 g), por (4g), i warzywami )(90g)
. fasolka szparagowa (90g) 1,3, o 1,3
rumianek (150ml) apryka (10g) 79 dip jogurtowy z 7
, . . papryka 1 X148 "~ | ziotami (30g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g), jabtko (100g)
produkty: koktajl owocowy z jogurtem 7 | kompot (150ml) J g
naturalnym (150g) herbata z cytryng
aturalny & (150ml)
Sroda 4.01.2023
Frankfurterki na
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa brokutowa (250ml) goraco (45g)
ser 2_°fty (358), ] 13 kolorowy kociotek z miesem E:J;(;cz)ywo ciemne
pomidor (15 g), cykoria (4g), 7, drobiowym (160g), s mis’rem (62) 13
kawa Inka (150ml) Swiezy ogorek z koperkiem Y &), 7,
9 | musztarda, keczup
(100g), (15g) 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ryz brazowy (80g0 poma’rarﬁcze (1000g)
p’roFIu.kty: ba'nan (100g) kompot (150ml) herbata lipowa
sok swiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Czwartek 5.01.2023
Z icy(250ml),
Ptatki jeczmienne na mleku (200ml) ruk?:zz sizcczerégy)( ml)
kietbasa krakowska (15 g), 1,7 r:akaropn ene ge;moziarnist
pomidor (15 g), cykoria (4g), ’ (80g) b P 4 Rogaliki drozdzowe z
herbata zielona z miodem i cytryng (150ml) 8l gruszka — wtasny
sos serowy (30g), 1,4 . 1,3,
. wypiek (120g)
, . . bukiet warzyw gotowanychna | 7,9 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe arze (50g) mus owocowy (90g)
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, P . & s kakao (150ml)
. suréwka z biatej j kapusty
sos tysigca wysp (30g), 7 (50g)
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml)

Pigtek

6.01.2023




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




