Poniedziatek 23.01.2023
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), , .
. , . Budyn waniliowy
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa jarzynowa (250ml), (150ml)
szynka (15 g) 1,7 | kotlet schabowy z pieca .
_ _ biszkopty/wafle 1,3
pomidor (15 g), zielona papryka (10g), (70g), 1,3 .
. . ryzowe(50g) 7
herbata lipowa (150ml) kapusta zasmazana (100g), 7,9 K
p - - . ) pomarancze (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g)
produkty: stupki marchewki (100g) 7 | mieta z cytryng (150ml) herbata
Actimel (100mI) porzeczkowa (150ml)
Wtorek 24.01.2023
Pasta z ciecierzycy z
Ptatki gryczane na mleku (200ml), Zupa krem z zielonego pieczong papryka
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 | &roszku (250ml), i susz. pomidorami
ser z6tty (25 g), " | klopsy (60g), (25g),
ogorek (15 g), szczypiorek (4g), w sosie pomidorowym (30g) | 1,3, | szczypiorek (5g)
rumianek (150ml) suréwka z kapusty pekinskiej | 7,9 | butka z ziarnami 1,7
z kukurydza i papryka (70g) (35g)
k bul 80g), t 6
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe asza bulgur (80g) z mastem (6g)
kompot (150ml) gruszka (60g)
produkty: banan (100g)
k éwies sk 130ml herbata owocowa
sok swiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Sroda 25.01.2023
Kawa Inka (200ml), Quesadilla (tortilla
!m.eczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 | Kapugniak (250ml) zapiekana z szynka,
jajko (25 g), . serem
. 7, | kolorowy kociotek z . .
pomidor (15 g), por (5g), . L - i warzywami (90g)
indykiem i z cukinig (120g) o 1,3
herbata owocowa(150ml) , .. . 1,7, | dip jogurtowy z ’
ogorek Swiezy z koperkiem . . 7
(60g) 9 | ziotami (30g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . & mus owocowy
. s . ryz (80g) .
produkty: koktajl z maslanki z owocami kompot (150ml) wyciskany, (90g)
(130ml) P zielona herbata
(200ml)
Czwartek 26.01.2023
Ptatki jeczmienne na mleku (200ml), . . Kanapki na ciemnym
. . Zupa ziemniaczana z . ,
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . . pieczywie (35g)
. 1,7, | pomidorami (250ml),
poledwica sopocka (20 g), S z mastem (6g)
. , . kluski leniwe (120g) z .
kiszony ogdrek (15 g), cykoria (4g), L o . . wedlina (15g),
. niewielka iloscig butki tarteji | 1,3
herbata z miodem(150ml) masta (10g) 79 satata, papryka 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kolorowa kostka z melona owoc kaki /jabtko
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3 | i mango (100g) (50g)
tysi 30 7 zielona herbata
sos tysigca wysp (30g), kompot (150ml)
sok $wiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Pigtek 27.01.2023
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Zurek z kietbasa i jajkiem . L
. . (250ml), Ryz z jabtkiem i
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g)
) . . 1,7 | kotlet z ryby (60g), cynamonem (120g)
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), ) . . )
suréwka z selera jabtka i polewa jogurtowa
herbata /kakao (150ml) .. 1,3
marchwi i (50g), 4'7' (30g) 17
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe marchewka z groszkiem '9 " | mus owocowy ’
produkty: jogurt naturalny z niewielkq iloscig | 1,7, (?Og) o (190g)
miodu (100g), z suszonymi owocami i g | ziemniaki (120g), migta (150ml)
orzechami (20g) 12 | kompot (150ml)

sok swiezo wyciskany (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




