Poniedziatek 16.01.2023
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), . .
pieczyv?/lo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa kalafiorowa (250ml), Kanapki (35g) z
szynka wiejska (15 g) 17 nuggetsy z kurczaka z pieca mastem (6g),
papryka (15 g), roszponka (5g), (100g) , . 1,3 .zo’rtyrr'\ serem (20g),
. satata lodowa pomidorami i pomidorem (15g), 1,7
zielona herbata (150ml) . . 7,9 .
Cheemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe i sosem winegret (100g), winogrona (100g)
produkty: mus t’)wocowy (100g) ziemniaki (150g) herbata malinowa
' k t (150ml 150ml
sok swiezo wyciskany (130ml) ompot (150ml) (150ml)
Wtorek 17.01.2023
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Zupa neapolitanka (250ml), Paréwki z szvnki
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 | poledwiczki (60g) (50g) y
jajko (25g) 7, | w sosie pieczarkowo- kecfu /musztarda
pomidor (15 g), por (5g), Smietanowym (50g), 31; (20g) P 1,3,
herbata lipowa (150ml) suréwka z czerwonej i biatej Y 8 . 7,
kapusty (50) 9 | butka z dynig ( 50g) 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kop tk! — wWyréb wiasn z mastem (6g)
produkty: suszone owoce i orzechy (100g), 7,8 (Sgg) ¥ y gruszka (60g),
Actimel (100ml) kompot (150mi) herbata (150ml)
Sroda 18.01.2023
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . )
pieczona pieré z indyka (25 g) Zupa pomidorowa z ryzem Chatka (35g)
. . ’ 1,7 | (250ml) z mastem (6g)
rzodkiewka (10g) szczypiorek (5 g), )
makaron (60g) 1,3 | mus jogurtowo -
kakao (150ml) z serem (60g) 7,9, | owocowy (120g) L7
CSCE?}' by¢ z:lI:f)wi,k\.Ny‘bieramy zirowe . polewa truskawkowa (60g), herbata z melisy
pr(? u .y. smoo .le z kiwi, mango, banana i kompot (150m) (150ml)
Swiezego soku jabtkowego (130ml)
Czwartek 19.01.2023
Makaron na mleku (200ml), Zupa szpinakowa (250ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 | rvbaw panierce z pieca (60g) Kajzerka mini (35g)
ser gouda (15 g), """ | warzywa duszone ,,po z mastem(6g),
ogorek (10 g), papryka (10g), grecku” (90g) 15” pasztet (20g), 17
migta (150ml) listki rukoli (10g), 5o | ogdrek kiszony (15g) ’
Dzient Babci i Dziadka: 13 ziemniaki (120g), "~ | banan (100g)
szarlotka wtasnego wypieku (80g), ; " | kompot (150ml) rumianek (150ml)
herbata z malinami (130ml) ’
Pigtek 20.01.2023
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) , . .
2 mastem (6g) Zer 22’rty/v»\l/edlina (25¢) 8 Zupa ogérkowa (250ml), Kisiel z jabtkiem do
e . . 1,7 | gulasz wotowy z warzywami picia (150g),
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), .
herbata /kawa (150ml) (100g) stomka ptysiowa
brokuty gotowane na parze 1,7, | /wafle ryzowe (50g) 1,3
Cheemy by zdrowi, wybieramy zdrowe polane niewielkg iloscig 9 | pomarancza (100g) 7,
! ta (60g), herbata miet
produkty: kolorowe warzywa (100g), masta (60g) erbata migtowa
sos czosnkowy (30g) 1,3, | kasza gryczana (80g) (150ml)
! 7 | kompot (150ml)

sok swiezo wyciskany (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin i1 produkty pochodne
Miegczaki i produkty pochodne




