Poniedziatek 26.12.2022
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Podwieczorek geny
Wtorek 27.12.2022
Makaron na mleku (200ml), 7uba 7 zielonego eroszku Pomidor ze
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) (25pO ) gog szczypiorkiem (25g),
szynka (15 g) 1,7 & L . butka z ziarnami
makaron $widerki (80g),
papryka (15 g), por (4g), biaty ser (60g) 1, | (35g), 17
rumianek (150ml) olg[wa truskgawkowo : 7,9 | z mastem (6g), ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Emietanowa (60g) mus owocowy (90g),
produkty: Actimel (100g), 7 kompot (150m|)g biata herbata
stupki marchewki (100g) P (150ml)
Sroda 28.12.2022
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 | Zupa ogérkowa (250ml), Jabtko pieczone
ser zofty (15g), """ | kotlety z piersi kurczaka (100g)
ogorek (15 g, cykoria (4g), (60g), 1,3 | sos waniliowy (30g) 1,
herbata owocowa (150ml) mizeria (100g), 7,9 | biszkopty/wafle 3,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g) ryzowe (40g) kakao
produkty: owoce suszone i orzechy (100g) 8, | kompot (150ml) (150ml)
L. s . 12
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 29.12.2022
Zacierki na mleku (200ml), Z . ‘
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), upa pleczarkowa z Zapiekanka na
. 1,7, | makaronem (250ml), .
jajko (15g) 3 | sznycelki mielone (60g) kajzerce z serem,
papryka (15g), szczypiorek (4g), Y 8 1,3 | wedling i warzywami
herbata zielona (150ml) z cebula duszona (30g) 7,9 | (120 17
s ’ g)r
suréwka Coleslaw (100g), jabtko (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 7 ziemniaki (120g) Jrumianek (1gS’0mI)
produkty: serek Danonek (90ml) woda z cytryng (150ml)
Pigtek 30.12.2022
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g)
z mastem (6?’)' ser zo’rjcy/wedllna. (25g) 1,7 | zupa grochowa (250mi), ,
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), . Butka maslana (50g)
kotlet mielony z ryby (60g), , o
kawa Inka (150ml) , s pomarancze/kiwi
suréwka z czerwonej kapusty | 1,3
(100g) 1,7,
(100g), 49 kisiel do picia
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g) (150ml) b

produkty: banan (100g)
sok swiezo wyciskany (130ml)

kompot (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




