Poniedziatek 12.12.2022
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki ryzowe na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) . Pasztet (15g)
szynka wiejska (15 g) 1,7 rZ'r:Japkaafoo:gﬁor’fZ:Ika;”z(ZSOmI) ogorek kiszony (15 g)
papryka (15 g), ogorek (4g), e 1 1,3, | kajzerka (50g) 1,
. nalesniki z serem (120g)
rumianek (150ml) olewa truskawkowa (60g) 7,9 | z mastem (6g), 3,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 8 Eom ot (150ml) & gruszka (80g)
produkty: orzechy i suszone owoce (100g) ’ P kawa Inka (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Wtorek 13.12.2022
Makaron literki na mleku (200ml), Zupa brokutowa (250ml), Ciasto drosdiowe z
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1, | schab pieczony (60g)
. . . kruszonka (wtasny
jajko (25 g), 3,7 | sos pieczeniowy (30g) 13, | 6b) 13
pomidor (15 g), cykoria (5), surowka z kapusty kiszonejz | 7,9 mZmdar nka (80g) 7 !
herbata (150ml) ziarnami stonecznika (100g), herbatay & ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 17 ziemniaki puree (120g) orzeczkowa (150
produkty: mus jogurtowo — owocowy (120g), ! kompot (150ml) P &
Sroda 14.12.2022 Spotkanie przy choince gr |, II, llI
PiecT(yV\;clJSmi)eszane (35g) z mastem (6g), Zupa krem z biatych warzyw Jzart;’fl(;sypr?::rzn?ne
szynka g), )
, 1,7 | z nutg chrzanu (250ml), !
ogorek (15 g), satata (4g), gulasz z fopatki z warzywami cy‘namonem i
kawa Inka (150ml) miodem, (200g)
(120g) 1,3 13,
suréwka Coleslaw (60g) 7,9 stomka 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kopytka (wiasny wyréb) ’ ptysiowa/wafle ’
produkty: stupki marchewki (40 g) 7 (120g) ryzowe (80g)
Actimel (100g) herbata zielona
woda z cytryng (150ml) (150ml)
Czwartek 15.12.2022
Ptatki owsiane na mleku (200ml), , .
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa jarzynowa (250ml), Frankfurterki na
. . ’ 1,7, | Risotto (ryz (80g), mieso z gorgco (45g)
ser zofty (15g), kurczaka (60g) z keczupem i
rzodkiewka (15 g), cykoria (4g), 9/ 1, P
. warzywa 50g)), musztarda (20g), 1,3,
herbata zielona (150ml) . . 3,7, ;
p - - mini marchewki gotowane butka zbozowa (50g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 9
orodukty: banan (100g) na parze (100g) z mastem (6g)
' to (5 i 100
sok swiezo wyciskany z jarmuzem i selerem masto (5g) winogrona (100g)
(130mi) kompot (150ml) herbata (150ml)
Piqtek 16.12.2022 Spotkanie przy choince gr IV, V, VI
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Zupa pprowa (250m|l), ,
2 mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) ryba pieczona w panierce Tosty na ciemnym
e . . 1,7 | (60g), pieczywie z szynkg i
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), - oo 1,3 .
suréwka z kapusty pekinskiej = | warzywami (100g) 1,3
herbata /kakao (150ml) 4,7,
(50g), 5 | mus owocowy (90g), | 7
Cheemy by zdrowi, wybieramy zdrowe buraczki zasmazane (50g) herbata mietowa
’ i iaki (120 150ml
produkty: koktajl na maslance z truskawkami 7 ziemniaki (120g) (150ml)

i mango (130ml)

kompot (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




