Poniedziatek 14.11.2022
£ . . . Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Zupa ogoérkowa (250ml),
plec.z’ywo mieszane (35g) z mastem (6g), szynka wieprzowa duszona Kajzerka mini (50g)
ser 76tty (15 g), (60g)
) 1,7 . z mastem (6g),
pomidor (15 g), satata (5g), w sosie wtasnym (30g), asztet (20g)
herbata z zurawing (150ml) surowka z kapusty pekinskiej P . &
. 1,7, | rzodkiewka (15g), 1,3
z kukurydza, papryka i
L . . 9 | gruszka (100g) 7,
. . . ogoérkiem z oliwa z oliwek .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (80g) herbata lipowa
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, &) . (150ml)
] kasza jeczmienna pertowa
sos tysigca wysp (30g), 7 (80g)
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml)
Wtorek 15.11.2022
Makaron na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), .
Lo 1,3 S Strucla o obnizonej
piers pieczona (15 g), ’ Barszcz ukrainski (250ml), ,
, 7, . zawartosci cukru
ogorek(15 g), por (4g), gotabki (120g),
. . ; 1,3, | serowa/woloowoco 1,3
zielona herbata (150ml) w sosie pomidorowym (30g), | 7’ ~
. 7,9 | wa/makowa (100g) 5,8,
kalafior z wody (50g) mandarynka (100g) 5
Chcemy by¢ z drowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g) ¥ g
herbata
produkty: banan (100g) kompot (150ml) mietowa(150ml)
sok swiezo wyciskany, warzywno-owocowy &
(130ml)
Sroda 16.11.2022
Ptatki owsiane na mleku (200ml), . .
ieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa z pomidorowa z Pasta z jaja ze
P . ’ 1,7, | makaronem ,tezki” (250ml), szczypiorkiem (30g)
szynka wiejska (25 g), . . .
indyk duszony (60g) z ciemne pieczywo
papryka (15 g), rukola (4g), i
melisa (150ml) warzywami (60g) 1,3 | (35g) 1,3,
p - - ryz brazowy (80g) 7, | zmastem (6g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe , . .
suréwka z buraka i jabtka mus jogurtowo-
produkty: serek naturalny (100g) z polewg z
L 7 | (80g) owocowy (120g)
boréwek (30g), kompot (150ml) rumianek (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 17.11.2022
Zacierki na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3, | Zupa - krem z brokuta Frankfurterki (60g)
poledwica drobiowa (15 g), 7 | z groszkiem ptysiowym butka orkiszowa(60g)
pomidor(15 g), rzodkiewka (10g), (250ml), z mastem(5g) 13
herbata (150ml) zapiekanka ziemniaczana 1,7, | keczup, 7
z miesem i cebulg (200g) 9 | musztarda(5g), 1(')
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe suréwka z kapusty kiszonej z banan (100g)
produkty: owoce (100g) pestkami stonecznika (60g), herbata
Actimel (130ml) lemoniada (150ml) lipowa(150ml)
Pigtek 18.11.2022
. . iy Zupa zaC|er.kowa (250ml), Rozki drozdzowe
Kolorowe kanapki z wedlina i serem zéttym ryba w panierce (60g), .
. . . 1,4, (niskocukrowe)
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), 5" ] sos koperkowy (20g) 2 jabtkiem (100g)
herbata /kakao (150ml) kolorowa fasolka z wody 1,3, J . & L3,
(75g) 47 (wtasny wypiek) 5,7,
p - - ’ " | winogrona(80g) 11
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe papryka czerwona (15g) .
crs 0 el . . 58,1 .. . mleko z wanilig
produkty: krazki/listki ,Porcja zdrowia” (50g) 11 ziemniaki (120g) (150ml)

sok swiezo wyciskany (130ml)

kompot(150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




