Poniedziatek 28.11.2022
.- C Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Zupa grochowa z kietbasa Kietbaski z szynki
pieczywo. mieszane (35g) z mastem (6g) (250ml), (50g)
szynka wieprzowa (20 g) 1,7 | pierogi leniwe z odrobing grahamka mini (50g)
pomidor (15 g), ogdrek (15g), (do wyboru) masta i butki (150 g) ™ E mastem (6g), 1,3
herbata migtowa (150ml) polane miodem naturalnym | ' " | musztarda, keczup 7,
(15 8), "] (15g) 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe suréwka jabtkowo — mandarynka (100g)
produkty: mus owocowy (100g) marchewkowa (100g) herbata owocowa
kompot (150ml) (150 ml)
Wtorek 29.11.2022
Past kad iorkiem(25 i 7d7
‘af, a z awokado ze szczypiorkiem(25g) Zupa kalafiorowa (250ml), Ciasto drozdzqwe
/jajko (50g) 1,3 ) e wtasnego wypieku
. . gofabki z kapusty wioskiej
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 7, . (100g)
. (120g) sos pomidorowy (30g)
pomidor (15 g) /butka (35g)
marchewka gotowana (100g) | 1,3 1,3,
kawa mleczna (150ml) . ) . z mastem (6g),
p - ; ziemniaki z koperkiem 7,9 . . 7,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (120g) powidtfa jagodowe
produkty: kolorowe warzywa (100g), & ’ L . (15g)
. . 1, 7 | lemoniada na bazie miodu i
z dipem ziotowym (30g) eytryny (150ml) banan (100g)
sok swiezo wyciskany (130ml) yiryny mleko (150ml)
Sroda 30.11.2022
Ptatki jeczmienne na mleku (200ml), Budyn waniliowy
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 | Zupa ogérkowa (250g), wiasnego wyrobu
schab pieczony wtasnej produkcji (15 g), >~ | spaghetti (80g) (150ml),

. 7, pag & sos malinowy (30g)
ogorek (15), papryka (10 g), z migsem mielonym w sosie tomk . Y
herbata owocowa (150ml) pomidorowy (80g), ;'g ?;;m) aptysiowa 7,

lekko posypane z6ttym ’ 8 Jiabtk
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe serem (25g) winogrona/jabtko
produkty: marchewka do chrupania (100g) 7 | kompot (150ml) (.10|0g), herbat
Actimel (100ml Zi€lona herbata
( ) (150ml)
Czwartek 1.12.2022
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Jogurt malinow
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . & . y“
.. Zupa pieczarkowa z wtasnej produkgji
ser z6tty (15 g), 1,7
keczup tagodny (10g)/ogdrek (15 g) " | makaronem (200 mi), (150ml),
(do wpbofu) y12981/08 &l krokiety z miesem (150g), 1,3, | chatka drozdzowa 1,
Y . . suréwka wielowarzywna 7,9 1 (35g), 3,7
herbata z kwiatu lipy (150ml)
y - : (100g) masto (6g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
) ; kompot (150ml) banan (80g),
produkty: smoothie na soku jabtkowym z herbata (150ml)
boréwka i mango (150ml)
Pigtek 2.12.2022
Plastry sera biatego (25g), dzem (10g),
fosos (15g) (do wyboru) Kietbasa krakowska
papryka (15g), 1,7 | Barszcz czerwony (250ml), drobiowa (15g)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), kotlety rybne (60g) 13, | pomidor (15; '
kakao (150m)) suréwka 2hapusty (1008). | 7 | buiko kazerko (s08) | 17
’ 9 | zmastem (6g)

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: banan (100g)
sok z selerem (130ml)

kompot wieloowocowy
(150ml)

kiwi/jabtko (100g)
mleko (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin i1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




