Poniedziatek 3.10.2022
£ . . . Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa pomidorowa z ryzem Ciemne pieczywo
piers z kurczaka pieczona (15g) L7 | (250ml), (35g) z mastem (6g),
papryka (15 g), kietki (5g), makaron (80g) 1, | z6tty ser (15g) 1,7
herbata (150ml) z serem (60g), 7,9 | pomidor (15g)
Chcemy byé zdrowi, wybieramy zdrowe polewa truskawkowa (100g) banan (100g),
produkty: mus owocowy kompot (150ml) herbata owocowa
sok swiezo wyciskany z jarmuzem (130ml) (150ml)
Wtorek 4.10.2022
Kasza manna na mleku (200ml), '
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 Zupa jarzynowa (250ml), Pasta z suszonych
szynka wiejska (15 g), 7, kglorowy kociotek z miesem p.omidor<.5w i '
ogorek (15g), cykoria (5g), z indyka (60g) L3, Rleczongj papryki .z
herbata mietowa(150ml) i warzywami (40g), g | Zarnami stonecznika, | 1,7
marchewki mini (50g) ’ kajzerka (35g) z
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe listki szpinaku (20g) mastem (6g),
produkty: Serek Danonek (90g) 7 | kasza bulgur (80g) gruszka (100g),
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml) herbata (150ml)
Sroda 5.10.2022
Ptatki jaglane na mleku (200ml), Pieczone iablko z
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa krupnik (250ml), . .J
.. 1,3, . .. miodem i
jajko (25 g), . gotabki bez zawijania (60g) rodzynkami (100g)
rzodkiewka (10 g), satata (4g), z sosem pomidorowym (30g) | 1, ciastka ’ 1,3
herbata z miodem (150ml) ziemniaki (120g), 3,7 owsiane/wafle 7,8
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kalafior gotowany na parze 9 kukurydziane (80g)
produkty: kolorowe warzywa (100g), (80), ¥ g
1,7 herbata
sos czosnkowy (30g), kompot(150ml) malinowa(150mi)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 6.10.2022
Zacierki na mleku (200ml), Zurek z jajkiem (250ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 bitki cielece (80g), Butka z ziarnami
kietbasa krakowska podsuszana (15g), """ | sos (30g), (35g), z mastem (6g),
pomidor (15 g), rukola (5g) satata lodowa z pomidorami 31; pasztet (20g),
melisa (150ml) koktajlowymi i sosem 9 ogorek kiszony (15g),
, . . vinegrette (100g) winogrona (100g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . .
ryz (80g), rumianek (150ml)
produkty: banan (100g) . .
sok swiezo wyciskany (130ml) woda z miodem i cytryna
(150ml)
Piatek 7.10_2022 Dziert Uémiechu
Szwedzki stét (pieczywo mieszane (35g) Budyn waniliowy
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 17 (150ml),
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (30g), Zupa porowa (250ml), »,usmiechniete
herbata z cytryng/kakao (150ml) . kanapki”
kotlety mielone z ryby (60g), (wafle ryzowe 40d)
suréwka z biatej kapusty z 1,3, 2 krehe / 17
marchewka i jabtkiem z oliwg | 4 e IZ@' 4 1’0’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe oliwek (100g) 7,9, master% 5W -
produkty: Actimel (100ml), 7 | ziemniaki (120g) wy

stupki marchewki (100g)

kompot(150ml)

(30g);
owoce (100g) )
zielona herbata
150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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i A
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10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




