Poniedziatek 17.10.2022
- C Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill geny
Ptatki gryczane na mleku (200ml), Zupa. ziemni'aczana z
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) por’rk1|doran;|0(250ml), Twarozek z
krakowska podsuszana (15g) 1,7 T;ufcrzzrlliém %Og) truskawkami (30g),
ogorek (10 g), papryka (10g), - ’ butka (35
herbata mietowa (150ml) szpinakiem (30g) L 7 mas’f(emg()Gg) 1,7
i sosem $Smietankowo — 7,9 winogrona (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe se.rowym (30g), herbata porzeczkowa
produkty: banan (100g) mix satat kolorowych z (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml) sosem winegret (50g)
kompot (150ml)
Wtorek 18.10.2022
Zacierki na mleku (200ml), Zupa grochowa (250ml), Mini pizza (wiasn
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3, | schab pieczony (60g), W ro’g) S s7vnk Y
poledwica sopocka (15 g), 7, | w sosie wtasnym (20g) ay ka i sgren?
rzodkiewka (10g), satata (5 g), suréwka z biatej kapusty 1,3, p pry’q
'6/s 5 26ttym (150g), 1,7
herbatka z malinami (150ml) (50g) 7,9 )
brokut gotowany na parze sos pomidorowy (30g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (50g) & ynap jabtko (100g)
produkty: stupki marchewki (100g), 7 & zielona herbata
Actimel (100ml) kasza peczak (80g) (200ml)
ctime ! kompot (150ml)
Sroda 19.10.2022
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Szynka wiejska
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1 (15 g),
jajko (20 : [
Ja(JJr:idgr (1g£);, ), cykoria (5g) 3,7 | Barszcz biaty (250ml), ?ifsat)a’ rzodkiewka
P &l <y &l kluski leniwe (120g) 1,3, & )
herbata porzeczkowa (150ml) butka z otrebami 1,7,
p X ; safatka owocowa (100g) 7,9,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (50g) z mastem (6g)
produkty: mus jogurtowo — zbozowo 17 kompot (150mi) kiwi (100g),
owocowy(100ml), ! herbata z cytryng
sok z jarmuzem $wiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Czwartek 20.10.2022
Ptatki orkiszowe na mleku (200ml), o
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 | Zupa kapusniak (250ml), Szynl'<; wiejska (15g),
pasztet dziadunia (20g), 7, | kotlet z indyka (60g), EZOCTI ii)rr((etS(gS) )
ogorek kiszony (10 g), satata (5g) marchewka z groszkiem 1’2’ hyp ¥ 35g '
herbata owocowa (150ml) (100g) 79 ] 8ra a;n a (6 g) L7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g) :;:r‘;iir;og g)),
produkty: listki/krazki Porcja Zdrowia (50g) 1,8 | woda z pomaranczg (150ml) . B
P . rumianek (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Pigtek 21.10.2022
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Gruszka pieczona
z mastem (6g), Zupa ogodrkowa (250ml), (100g) P
ser z6tty/kietbasa zywiecka (25g) 1,7 | paluszki rybne (wtasny (130ng
ogorek/pomidor/satata (20g), wyraéb) (60g), 13 | ciastka wielozbozowe 1,
herbata /kakao (150ml) safatka z burakéw z jabtkiem 4 Jwafle 3,5
i cebulka (80g), . . 7,8,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe | cebulka (80g) 7,9, | kukurydziane/ryzowe 11
s roszponka (15g)
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, ziemniaki (120g) (50g)
sos tysigca wysp (30g), 7 kompot (150m) mleko z wanilig
sok swiezo wyciskany (130ml) P (150ml)

Alergeny




Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




