Poniedziatek 10.10.2022
<. C . Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny lin geny
Ptatki jaglane na mleku z suszong morelg Pomidor (20g)
200ml), . ’
( . ml) . Zupa koperkowa (250ml), szczypiorek (5g)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) . X .
. 1,7 | pieczen rzymska (60g) butka ciemna (35g)
szynka wiejska (15 g), mizeria (60g) L1 2 mastem (6g)
papryka (10 g), rzodkiewka (10g), mini marchge\;vki (40g) 37, mus owocovf\;/o - L7
herbata z miodem (150ml) ) s 8l 9 |.
p - - ziemniaki (80g), jogurtowy (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kompot (150mI) herbata malinowa
produkty: serek Danonek (90g) 7 P (150ml)
sok z buraka i jabtka swiezy (130ml)
Wtorek 11.10.2022
Ptatki owsiane mleku (200ml), .
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa zaIC|er.k0\'Na (250mi),
.. 1,7, | poledwiczki wieprzowe we
20ity ser (15g) wtasnym sosie (90g) Chatka (50g)
pomidor (10g), cykoria(5 g), , y 8 . 1,3 & 1,3
. suréwka z czerwonej kapusty | 7’ | z mastem (6g), ’
rumianek (150ml) z jabtkiem (100g) 7.9 banan (100g) !
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ) Jz brazow (S(g) ) mleko z waﬁili
produkty: suszone owoce i orzechy (40g) 1,7, vZodaai mioydem igc trvin (150ml) q
(morela, zurawina, rodzynki, orzech wtoski) 8 (150ml) yiryna
Actimel (100ml)
Sroda 12.10.2022
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa ogoérkowa (250ml), .
poledwica z drobiu (15g), L morszczuk panierowany TQSW na. clemnym
3,7 pieczywie z szynka,
satata (10g), papryka (10 g), (60g), 13 | serem zottym i
biata herbata (150ml) ogorek z koperkiem (60g), ;" warzywami (100g) 17
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe plastry buraka gotowanego 79 'ab’sz (90g) 8 ’
produkty: kolorowe warzywa: marchewka, na parze (40g) " Jherbata mig éowa
kalarepa, pomidory koktajlowe, ogérek 3,7 | ziemniaki (120g) (150ml) &
(100g), sos czosnkowy (30g) kompot(150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 13.10.2022
Makaron na mleku (200ml), ; iferino (250ml Paréwki z szynki
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 klupa SO' elrlno ( m ) (50g),
kietbasa zywiecka (20 g), " {opsy cle %e Wsosie keczup, musztarda
pomidor (15 g), por (5g) wtasnym (70g), 15
suréwka z kapusty pekinskiej L3, | (158, 1,7
herbata owocowa (150ml) i 7,9 | ciemne pieczywo (35g) | ~. .’
z kukurydza i papryka (80g), 10
, . . . ) z mastem (6g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe listki rukoli (20g) ruszka (40g)
produkty: koktajl truskawkowo — bananowy 7 | kasza gryczana biata (80g), lgwerbata &
na maslance (150ml) woda z pomaraniczg (150ml) porzeczkowa(150m)
Pigtek 14.10.2022
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g)
t 6g), . . .
z m?% em (6g) Zupa pomidorowa z ryzem Schab pieczony (15g),
ser z6tty/szynka (25g) )
. : 1,7 1 (250ml), pomidor, safata (15g),
ogorek/papryka/cykoria (20g), ierogi ruskie (140g) rahamka (50g)
herbata z pomararcza/kawa Inka (150ml) plerogl 8 1, & .
z cebulka (30g) ;o | zmastem (6g), 1,7
dwka wiel " 100
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe surowka wielowarzywna n.“‘s owocowy (100g),
- . (100g) zielona herbata
produkty: Tort z okazji urodzin 1,3 kompot (150mi) (150ml)
Ksigzkowego Misia 7 P

sok swiezo wyciskany (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin i1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




