Poniedziatek

- s Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill geny
Czwartek 1.09.2022
Ptatki jaglane na mleku (200ml), Zupa pomidorowa z
pleczywo. mleszane (35g) z mastem (6g), makaronem (250ml), Twarozek z wanilia
szynka wiejska (20 g), nuggetsy z kurczaka z (30g)
ogorek (15 g), satata (5g), pieca (100g) gl
. butka (35g)
herbata mietowa (150ml) satata lodowa z kukurydzg,
L ) z mastem (6g)
ogorkiem, papryka i sosem | 1,3,
. Mus OWOCOWO — 1,7
, . . majonezowym 79 1. . .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (100g) jogurtowy z ziarnami
produkty: banan (100g), o8l . (DayUp) (100g),
L. . . mini marchewki z wody )
sok swiezy z jabtka z dodatkiem jarmuzu herbata z porzeczkami
(130ml) (70g), (150ml)
ziemniaki (150g)
kompot (150ml)
Pigtek 2.09.2022
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa ogoérkowa (250ml), Frankfurterki (45g)
ser z6tty/kietbasa zywiecka (20g), 1,7, | morszczuk w panierce z keczupem i
pomidor /satata/papryka( 20g) (60g) musztardg (20g),
kakao (150ml) suréwka z buraka z i’i’ grahamka (50g) 1,7,
jabtkiem (90g), " | z mastem (6g) 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe IZIIS;I: ;;Jali(?l(ll(slgg)) J(;il:())’fcl;o)/nektarynka
produkty: Actimel (100ml), 7,8 & 8

suszone morele, orzechy (50g)

lemoniada (150ml)

herbata (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Migczaki i produkty pochodne




