Poniedziatek 9.05.2022
‘. - Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill geny
P"ratkl kukurydmane na mleku (200ml), ' Grahamka (50g)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa jarzynowa (250ml), 2 mastem (6g)
ser 26ty (20 g) 1,7 pulpety.W|eprzowe ze krakowska sucha
papryka (15 g), satata (5g), szpinakiem (70g) 13 | (159
herbata malinowa(150ml) w sosie pomidorowym (30g) ’ . 1,7
L 7,9 | rzodkiewka (10g),
, . . marchewka ,,junior”(80g) o
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . . melon/kiwi (100g)
ziemniaki (120g)
produkty: banan (100g) kompot (150m) herbata owocowa
sok swiezo wyciskany (130ml) P (150ml)
Wtorek 10.05.2022
Makaron ,,I|Fery na mleku (200ml), Zupa z mtodej kapusty Twarozek (20g),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), (250ml), . .
1,7, . z rzodkiewka i
szynka (15 g), bitki cielece (60g) .
. . . szczypiorkiem (10g)
ogorek (15 g), cykoria (5g), w sosie wtasnym (30g), 1,
. X e . butka (35g)
zielona herbata (150ml) suréwka z kapusty pekinskiej | 7,9 1,7
p - - . z mastem (6g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe z papryka, kukurydzg i
. mus owocowy (90g)
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3 | majonezem (100g), e
. . . . . mleko z wanilig
sos jogurtowy z ziotami (30g), 7 | kasza jeczmienna (80 g) (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml)
Sroda 11.05.2022
Ptatki owsiane na mleku (200ml), Wiosenne kanapki:
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 butka z ziarnami
poledwica drobiowa (15 g), 77 1 Zupa brokutowa (250ml) (35g)
pomidor (10 g), satata (5g), krokiety serowo — z mastem (6g),
herbata lipowa (150ml) ziemniaczane (140g), 26tty ser/wedlina
, . 1,3
polewa smietanowa (30g) 9 (15g), 1,7
Cheemy by zdrowi, wybieramy zdrowe suréwka z marchewki i jabtka papryk'a, rzodkiewka
) (100g) szczypiorek (15g)
produkty: mus jogurtowo — owocowy (120g) .
P . woda z cytryna (150ml) mandarynki (100g)
sok swiezo wyciskany (130ml)
herbata owocowa
(150ml)
Czwartek 12.05.2022
Zacierki na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 | Zupa kalafiorowa (250ml), Gofry (wtasny
jajko (25g) 7, | kurczak (60g) wyréb) z niska
pomidor (15g), szczypiorek (5g) w sosie stodko - kwasnym 13 zawartoscig cukru 13
herbata mietowa (150ml) (40g), 9 (100g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 17 makaron (80g) jabtko (100g)
produkty: jogurt naturalny z é " | ogodrek z koperkiem (60g) zielona herbata
granola wtasnej produkcji (120g) " | kompot (150ml) (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Pigtek 13.05.2022
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Kietbaski
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) Zupa pomidorowa z ryzem E askina goraco
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), 1,7 | (250ml), fo {E)' ¥
herbata /kakao (150ml) ryba pieczona w ziotach (SUOg;)a orkiszowa 13
(60g), L4 1, mastem (6g), 7,
z sosem koperkowym (30g), 7,9
. . . . . musztarda, keczup 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g), (10g)
produkty: Actimel (100g), 7,8 | bukiet warzyw (100g) &

orzechy i suszona morela (100g)

kompot (150ml)

winogrona (100g)
herbata (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




