Poniedziatek 2.05.2022
£ . . e Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Lane kluski na mleku (200ml),
i i 35 t 6g), ,
plec.zlywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa ogérkowa (250ml), Grahamka (50g)
ser 26ty 15 g), 1,7 ulasz wieprzowy (80g) z mastem (6g),
papryka (10g), cykoria (Sg), guréwka ch)zerw:;ne' ie; usty | I3 szynka (15g)
herbatka lipowa (150ml) (100g) ) kapusty 7,9 | pomidor (15g), 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kaszag y czmienna (80 g) pomarancze (100g)
produkty: mus jogurtowo — owocowy Start 17 | kom ﬁ (150ml) & herbata malinowa
and Go (120) ’ P (150ml)
sok swiezo wyciskany (130 ml)
Wtorek 3.05.2022
Sroda 4.05.2022
Kasza manna na mleku (200ml), Pasta jajka ze
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 Krupnik (250ml) szczypiorkem
kietbasa zywiecka (15 g), +7 | kotlet mielony z pieca (60g) (30g)
ogorek (15 g), rzodkiewka (1g), marchewka z groszkiem 13 papry;ka (15g) 1
herbata z miodem (150ml) (SaOgr) @ (200 7.9 | butka ciemna (35g) 37
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Sierr)n&rlﬁaki (150' ) z mastem (6g),
produkty: suszone owoce (50g) 7 kompot (150m?) banan (100g)
Actimel (100g) P rumianek (150ml)
Czwartek 5.05.2022
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), 7upa krem z zielonego
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), P & L. .
pasztet (25g) 1,7, | groszku (250ml), Rozki drozdzowe
pomidor (15g), satata lodowa (5g) indyk duszony (60g) z jabtkiem (wfasny
herbata owoc<;wa (150ml) z warzywami (60g), 1,3, | wypiek) (120g), 1,3,
Chcemy by zdrowi, wybieramy zdrowe suréwka z kiszonego ogérka 7,9 | winogrona (100g) 7
! bula (50 lek ili
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3 zi:n:iaak(i (12)6 ) (n;5e0rcr)1lz) wanilia
sos jogurtowy z ziotami (30g), 7 | compot (150m?)
sok swiezo wyciskany (130ml) P
Pigtek 6.05.2022
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g)
2 mastem (6g) Zupa koperkowa (250ml),
szynka wiejska /z6tty ser (25g) 1,7 ryba smazona (60g), Kajzerka (50g)
papryka/ogérek/cykoria (20g), SOS serowy (30g). z ma§fem (6g) .
kakao (150ml) satata z sosem vinegrette 1,3, | pomidor, szczypiorek 13,
(40g), 4 | (1se) ,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe brokuty (50g) 7,9 | melon (100g) ’
produkty: owsianka z musem owocowym 17 makaron petne ziarno (80g) herbata z miodem

(100g),
sok swiezo wyciskany (130 ml)

kompot (150ml)

(130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




