Poniedziatek 23.05.2022
.- C Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml),
pleczyV\{o mieszane (35g) z mastem (6g) , Erankfurterki na
poledwica sopocka (15 g) 1,7 | Zupa ogdérkowa (250ml),
. goraco (60g)
pomidor (15 g), satata (5g), makaron (80g) z serem (60g),
. 1, | musztarda/keczup 1,7,
herbata malinowa(150ml) polewa truskawkowa 79 | (208) 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (60g), ’ . &)
i .| 1,7 jabtko (100g)
produkty: jogurt naturalny z granolg wtasnej kompot (150ml) .
.. 8, rumianek (150ml)
produkcji (120g),
sok swiezo wyciskany (130ml)
Dzieri Matki i Uroczyste
Wtorek 24.05.2022 zakoriczenie roku szkolnego
rl il
Ptatki jaglane na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 Zupa koperkowa (250ml), Kajzerka (35g)
szynka (15 g), """ | kotlety siekane z kurczaka z z mastem (6g)
ogorek (15 g), cykoria (5g), papryka (60g) 1,3, | biaty ser (20g),
zielona herbata (150ml) suréwka z kapusty pekinskiej | 7,9 | rzodkiewka, 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe z kukurydza (100g), szczypiorek (10g)
produkty: kolorowe warzywa (100g) 1,3, | ziemniaki (80 g) banan (50g)
dip czosnkowy (30g) 7 | kompot (150ml) kakao (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Dziert Matki gr IV,V i VI
Sroda 25.05.2022 i Uroczyste zakoriczenie roku
szkolnego dla gr. IV
Ptatki owsiane na mleku (200ml), Butka z ziarnami
!oi.eczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1.7, | Krupnik (250ml) (35g)
jajko (25g) . p z mastem (6g),
pieczen rzymska (60g) .
papryka (10 g), satata (5g), L poledwica sopocka
) marchewka , junior”(80g) 1,3
herbata lipowa (150ml) . (15g), 1,7
p - - rzodkiewka (20g), 9 !
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g) pomidor, (15g)
produkty: mus jogurtowo — zbozowo 1,7, kompot (150m?) mandarynka (50g)
owocowy DayUp (100g) P herbata owocowa
sok swiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Czwartek 26.05.2022
Lane kluski na mleku (200ml), Zdrowa ,Nutella”
Pl’eczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 Zupa kalafiorowa (250ml), (banan, awokado,
26tty ser (15 g), 7, 1. orzechy laskowe,
. . indyk duszony (60g)
pomidor (15g), szczypiorek (5g) . kakao) (60g)
: z warzywami (40g), 1,7, . 1,7,
herbata mietowa (150ml) , . kazjerka (50g)
ogorek z koperkiem (60g) 9 8
. . . . z mastem (6g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ryz brazowy (80g)
mus owocowy (90g),
produkty: banan (100g), kompot (150ml) .
k éwiezo wyciskany (130ml) herbata malinowa
sok swiezo wyciskany (150ml)
Pigtek 27.05.2022
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Pizza W’fa.slnej roboty
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 17 | 2upajarzynowa (250ml), z Serlfm. zo’rtyr’rl1<,
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), ' ryba panierowana (60g), ?i;g ? ' paprykq
herbata /kawa (150ml) ziemniaki (120g), 1,4 &l 13,
. . sos pomidorowy
suréwka z mtodej kapusty 7,9 (30g) 7,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (100g) ) g
rodukty: Actimel (100ml) kompot (150ml) jabtko (60g),
P y: Actime ! 7,8 P herbata

orzechy i suszone owoce (50g)

porzeczkowa (150g)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin i1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




