Poniedziatek 08.11.2021
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Kolorowy twarozek z
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa pieczarkowa(250ml), rzodkiewka
poledwica sopocka (15g) 1,7 | spaghetti makaron petne i zielong papryka
pomidor(10 g), szczypiorek (5g), ziarno (80g) (30g)
rumianek (150ml) z sosem miesno warzywnym | 1,7, | kajzerka (50g) 17
g z mastem (6g),
(120g) 9 tem (6g) ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ogorek kiszony z cebulkg mus jogurtowo -
produkty: owoce (100g) (70g) owocowy (120g),
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml) zielona herbata
(150ml)
Wtorek 09.11.2021
Ptatki owsiane na mleku (200ml),pieczywo
mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa grochowa (250ml), Butka (35g)
jajko (25 g), 1,3 | filet z udka kurczaka , mas’femg(6 )
pomidor (10 g), por (4g), 7| pieczony w marynacie z ziét : miodem/dige,mem
herbata dzika réza (150ml) (60g) 1,7, (15g) 17
mizeria (50g), 9 banan (100g) !
, ) . mini marchewki (50g) . &)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . . rumianek(150ml)
ziemniaki (120g)
produkty: suszone owoce i orzechy (100g) 7,8 kompot (150ml)
Actimel (100) P
sroda 10.11.2021
Ptatki jaglane na mleku (200ml), Pasta 7 wedzonei
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 Zupa jarzynowa (150ml) makreli (,:20 ) )
ser z6tty (15g), ’ pulpety wieprzowe w sosie obrek kwaiz'on
papryka (15 g), satata (5g) pomidorowym (80g) (2go ) 4
zielona herbata (150ml) kopytka (wyréb wtasny) 1,3, 8l
(80g) 79 butka (35g) 1,3,
’ t 6g), 4,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe brokuty gotowane na parze ZrT:szng(OOg))
produkty: mus jogurtowo — owocowo — (80g) 8 'g .
. 1,7 . . herbata z miodem i
zbozowy (90g), plastry rzodkiewki (10g) cytryna (150mi)
sok swiezo wyciskany (130 ml) woda z pomarancza (150ml) yiryna
Pigtek 12.11.2021
Szwedzki stoét (pieczywo mieszane (35g) Zupa ogoérkowa (250ml),
z mastem (6?’)' ser zo’rty/wedlma (25g) 17 makaron (80g), Grahamka (50g)
papryka/ogorek/ cykoria (40g), herbata /kawa z serem (60g), 2 mastem (6g)
Inka (150ml) polewa smietanowa (30ml), szvnka Wie'sia; (15g)
suréwka z marchwi, jabtka i 1,9 y ) & 1,7

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: owoce (100g)
sok warzyny (130ml)

selera (100g)
kompot (150ml)

pomidor (15g),
jabtko (100g)
mieta (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin 1 produkty pochodne
Mieczaki i produkty pochodne




