Poniedziatek 11.10.2021
£ . .. Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Ptatki jaglane na mleku z suszong morelg .
(200ml), Zupa koperkowa (250ml), :;Tld;rr(eioé)’)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) pieczen rzymska (60g) vP . &
. 1,7 o butka ciemna (35g)
76tty ser (15g) mizeria (60g), 1, 2 mastem (6g)
ogorek kiszony (10 g), rzodkiewka (10g), mini marchewki (40g), 3,7, Us owocov%o B 1,7
herbata porzeczkowa (150ml) ziemniaki (80g), 9 iogurtowy (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kompot (150ml) Jhegrbata rZaIinoi/a
produkty: owoce sezonowe (100g) (150ml)
sok z buraka i jabtka $wiezy (130ml)
Wtorek 12.10.2021
Ptatki owsiane mleku (200ml), .
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa za.C|er.k0\'/va (250ml),
szynka wiejska (15 g) 1,7, | poledwiczki wieprzowe we
. : wiasnym sosie (90g) Chatka (50g) z mastem
pomidor (10g), cykoria(5 g), , . 1,3, 1,3
. surowka z czerwonej kapusty (6g),
rumianek (150ml) z jabtkiem (100g) 7.9 banan (100g) ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ) Jz brazow (Sg ) mleko z waﬁili
produkty: suszone owoce i orzechy (40g) 1,7, vzodaaz mioydem ?c frvin (150ml) 3
(morela, Zzurawina, rodzynki, orzech wtoski) 8 (150ml) yiryna
Actimel (100ml)
Sroda 13.10.2021
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml),
i i 35 t 6
E;iczz\:/o(;nolzs;zane (35¢) 2 mastem (6g), 1, | Zupa ogérkowa (250ml), Tosty na ciemnym
safata (10g) pa;pryka (10g) 3,7 | makaron (80g) pieczywie z szynka,
biata herbat'a (150ml) ! z biatym serem (60g), . serem z6ttym i
Chcemy by zdrowi, wybieramy zdrowe polewa $mietankowo — 7’é warzywami (100g) 1,7
’ truskawk 60g), ’ jabtko (90g),
produkty: kolorowe warzywa: marchewka, k?sikzwmgl\,(\)/f\a( ( 40gg)) Jhaerb:ta( mige)towa
kalarepa, pomld?lrgokgc;ktajlowe, ogorek kompot (150ml) (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 14.10.2021
Makaron na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 | Zupa solferino (250ml),
kietbasa krakowska z drobiu (15g), " | klopsy cielece w sosie Ciasto marchewkowe
pomidor (15 g), por (5g) wtasnym (70g), wtasnego
herbata owocowa (150ml) suréwka z kapusty pekiriskiej 17?; wypieku/babeczki 1,3
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 2 kukurydza i papryka (80g), ~ | (100e). 7
- ! . listki rukoli (20g) mus owocowy (90g)
produkty: joogvt;rotcr;an::x(r::;y;)z suszonym 7 | kasza gryczana biata (80g), herbata (150ml)
d A 150ml
sok swiezo wyciskany (130ml) woda z pomararicza (150mi)
Pigtek 15.10.2021
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g)
z mastem (6g), !
ser z6tty/szynka (25g) 17 fut?:vtalzfr:?gsc\gli(zizg?l)’ Schab pieczony (15g),
ogorek/papryka/cykoria (20g), ’ éo ) P P pomidor, satata (15g),
herbata z pomarancza/kawa Inka (150ml) ,g ’ . 1,3, | grahamka (50g)
ogorek z koperkiem (60g), =
lastry buraka gotowanego 4 | 2 mastem (6g),
za a:/ze (40 )g g 7,9, | kiwi, gruszka (100g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe zierFr)miaki (12go ) zielona herbata
produkty: banan (100g) 7 & (150ml)

sok swiezo wyciskany (130ml)

kompot(150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




