Poniedziatek 6.09.2021
z . .. Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Z.aCIerkI na rT1Ieku (200ml), Zupa koperkowa( (250ml), Pf':\sta z qeuerzycy i
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) pieczonej papryki
. makaron (80g)
kietbasa krakowska (15g) 1,7 (30g)
. . z serem (60g), , .
pomidor (15 g), szczypiorek (4g), . ogorek kiszony z
. polewa jogurtowo — 1,3
zielona herbata (150ml) . cebulka (15g) 1,7
Smietanowa (30g) 7,9
. . . grahamka (50g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kolorowa kostka z melona
. z mastem (6g)
produkty: kolorowe warzywa (70g) i arbuza (100g) banan (100g)
sok owocowy swiezy (130ml) kompot (150ml) rumianek (150ml)
Wtorek 7.09.2021
P"ratki ryiowg na mleku (200ml), Bufka (35g),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), .
1,3, | Zupa neapolitanka (250ml), z mastem (6g),
pasztet z formy (20 g), . . .
7, | pieczen rzymska (60g) twarozek (15g),
papryka (15 g), por (4g), . . 1,3, ) Y
. buraczki zasmazane (90 g), konfitura wisniowa
herbata z miodem (150ml) 7,9 1,7
p - - satata (10g), (10g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . s
ziemniaki (150g) gruszka (100g)
produkty: owoce sezonowe (100g) .
. L. . 9 | woda z pomarariczg (150ml) herbata owocowa
Sok swiezy owocowo warzywny (jabtko,
. . (150ml)
jarmuz, seler) (130ml)
Sroda 8.09.2021
Lane kluski na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa broku’foyva (ZSOmI), _
jajko (25 g) 1,3, | kolorowy kociotek (mieso Tosty na ciemnym
pomidor (15 g), roszponka (4g), 7 V\{ieprzowe, papryka, cukinii, pieczywie z szynkg i
melisa (150ml) pieczarki (120g) 1,7, | warzywami (100g) 17
makaron penne (petne 9 | mus owocowy (90g), ’
) ) ) ziarno) (80g) herbata mietowa
Chcemy by¢ ZfirOW|,’wyb|F!ramy zdrowe N ogérek éwiezy (40g), (150ml)
produkty: |,(Oktaj| z maslarlmkl z truskawkami i 7 kompot (150ml)
boréwka amerykanska (150ml)
Czwartek 9.09.2021
Kasza manna na mleku (200ml), Budyn z prawdziwg
p!eczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1.7, | Krupnik (250ml), wanilig wtasnego
kietbasa szynkowa (15g), . wyrobu z polewa
. - pulpety z indyka ze
pomidor (15 g), szczypiorek (5g) . truskawkowg
szpinakiem (60g), 1,3
herbata porzeczkowa (150ml) ) (150ml), 1,3,
sos pomidorowy (30g), 79 | tka A
fasolk 80 ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe asolka szparagowa (80g) zbozowe/wafle
. kasza kuskus (80g) .
produkty: Actimel (100ml), 7 lemoniada (150ml) ryzowe (100g),
stupki marchewki (100g) jabtko (100g)
herbata (150ml)
Pigtek 10.09.2021
. . Grahamka (35
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) Zupa z czerwonej soczewicy s ::a;r:ma(é )g)
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) (250ml), . . g:
) . . 1,7 ; pieczona piers
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (40g), paluszki rybne (wtasny
kakao (150ml) wyréb) (60g) 1,3, | kurczaka (15g),
suyréwka z k?s'zone oogorka | ¥ safata lodowa (10g), | 1,7
8008 9 | brzoswinie/jabtka(10

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: Listki ,,porcja zdrowia” (50g)
sok owocowy swiezy (130ml)

z cebulka (100g),
ziemniaki (120g)
kompot (150ml)

0g)
herbata malinowa

(150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




