Poniedziatek 13.09.2021
‘. s Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Eu:ahgert:iChzmz (iza?::)n(lgo )
kietbasa szynkowa (15 g), 1,7 Zogsem mr? snoz(60 ) — g Chatka (40g)
rzodkiewka (10 g), ogérek (10g), :varz wn ::(60 ) g 1,7, | z mastem (6g) 1,3
migta (150ml) o} éer kiZzon zgcebulk 9 | banan (100g), ¢
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (SgO ) ¥ q kakao (150ml
produkty: Actimel (100g), 78| nf ot (150m)
suszone owoce i orzechy (50g) P
Wtorek 14.09.2021
Kasza manna na mleku (200ml), Frankfurterki (45g),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa solferino (250ml) keczup, musztarda
poledwica drobiowa (15g) 1,7, P . ’ (15g),
. . kotlet mielony (60g), . . 1,3
pomidor (15g), zielona papryka (10g) . ) 1,3, | ciemne pieczywo
mini marchewki (90g) 7
herbata z melisy (150ml) S ! 7,9 | (35g) ’
listki szpinaku (10g), 2 mastem (6g) 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g) &
gruszka (40g)
produkty: mus jogurtowo - owocowy (120g) 7 | kompot (150ml) herbata
sok swiezo wyciskany (130ml) malinowa(150ml)
Sroda 15.09.2021
Ptatki owsiane na mleku (200ml), Zupa pomidorowa z Pasta z makreli
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,7, | makaronem ,tezki” (250ml), 2 jajkiem (25g)
26tty ser (15 g), 8, | udko z kurczaka w marynacie k;'ierka (50g)
ogorek (15 g), szczypiorek (5g), 12 | ziotowej, pieczone (60g) ) &
1 z mastem (6g) 1,3
herbata porzeczkowa (150ml) satata lodowa z pomidorem . . ’ "
koktailowvm z sosem 7,9 | rzodkiewka (10g), 4,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . POy Mmus OWOCOWO -
L. . . vinegrette (80 g), .
produkty: $wieze smoothie bananowo — 7 ziemniaki (120g) jogurtowy (120g)
malinowe ( (130 ml) kompot (150m) rumianek (150ml)
Czwartek 16.09.2021
Ptatki orkiszowe na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1.7, | zupa krupnik (250ml),
krakowska podsuszana (15g), risotto (80g)
pomidor (15 g), cykoria (5g) . , g . - .
z indykiem(60g) Ciasto ze sliwkami
herbata (150ml) . . 1,7, 1,3
p - - i warzywami (60g) z kruszonkg (100g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 9 1. 7
. brokut gotowany na parze jabtko (100g)
produkty: kolorowe stupki warzyw (50g) mieko (200ml)
(marchewka, kalarepka, papryka, ogérek) konfpot (150ml)
(100g),
sok swiezo wyciskany (130ml)
Pigtek 17.09.2021
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) i Schab pieczony
., . Zupa kalafiorowa (250ml), (15g),
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) R g !
) ; 1,7 | kluski leniwe (wtasny wyréb), pomidor (10g),
papryka/ogorek/cykoria (40g), 13 )
. polewa (butka tarta, masto), 2 | szczypiorek (5g),
kawa inka (150ml) 37
(160g) 9 grahamka (50g) 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe melon, arbuz, (100g) z mastem (6g),
produkty: Krazki daktylowo orzechowe 53 kompot(150ml) mus owocowy (90g)

»Porcja Zdrowia” (130ml),
sok swiezo wyciskany (130 ml)

zielona herbata
(150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

PN R D=

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.
14.

Lubin i1 produkty pochodne
Migczaki i produkty pochodne




