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Sroda 1.09.2021
Zupa pomidorowa z
Ptatki jaglane na mleku (200ml), makaronem (250ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), nuggetsy z kurczaka z Ryz zapiekany
szynka wiejska (20 g), 1,7, | pieca (100g) z jabtkiem i
ogorek (15 g), safata (5g), satata lodowa z kukurydza, cynamonem (120g),
herbata mietowa (150ml) ogdrkiem, paprykg i sosem | 1,3, | mus owocowo - 17
majonezowym 7,9 | jogurtowy z ziarnami ’
] . . (100g), (DayUp) (100g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe mini marchewki z wody herbata z porzeczkami
produkty: banan (100g), (70g), (150ml)
sok swiezy z jabtka z dodatkiem buraka ziemniaki (150g)
(130ml) kompot (150ml)
Czwartek 2.09.2021
Owsianka z nasionami chia na mleku (200ml), ' )
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa jarzynowa (250ml), Kajzerka(35g)
ser 261ty (20g) 1,7, | gotabki bez zawijania z mastem (6g),
pomidor (15 g), cykoria (5g) (100g) z sosem 1,3, | twarozek z rzodkiewka
herbata z miodem i pomararicza (150ml) pomidorowym (30g) 7,9, | i szczypiorkiem(25g), 1,7
. . ) kasza peczak (80g), $liwki (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . .
) kalafior z wody (70g) herbata lipowa
produkty: mus owocowy wyciskany (100g) kompot(150ml) (150ml)
sok $wiezy (130ml) P
Pigtek 3.09.2021
P|ec.z’ywo mleszang (3$g) z mastem (6g), Zupa ogérkowa (250ml), Parowki z SZYI’]kI (45g)
ser z6tty/kietbasa zywiecka (20g), 1,7, ) z keczupem i
. ryba w panierce (60g)
pomidor /satata/papryka( 20g) suréwka z buraka z musztarda (20g),
kakao (150ml) . . L3, grahamka (50g) 1,7,
jabtkiem (90g), 4,9
- . z mastem (6g) 10
listki rukoli (10g) iabtko/nektarynka
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (150g) J(100 ) 4
produkty: Actimel (100ml), 7,8 | lemoniada (150ml) g

suszone morele, orzechy (50g)

herbata (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




