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Poranna gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_CO0




Zwierzeta aktywne noca

Las noca: https://www.youtube.com/watch?v=ko2jKJLR8uc

Sowa — puszczyk

Jest aktywna przez catg noc, od zmierzchu do switu. W dzien kryje si¢ w
dziuplach i szczelinach. Zywi si¢ gtéwnie matymi gryzoniami i ptazami.
Puszczyka charakteryzuje bardzo cichy, niemalze bezszelestny lot. Sprawia, ze
w nocnej ciszy ofiary nie stysza, gdy si¢ do nich zbliza.



Nietoperz

Nietoperze w wigkszosci prowadzg nocny tryb zycia. Do postrzegania Swiata
uzywaja echolokacji — nietoperz wysyta dzwigk, ktory odbija si¢ od przeszkody
1 trafia do jego uszu. Na tej podstawie, moze okresli¢ potozenie przedmiotow.
Dzigki temu, Swietnie orientuje si¢ w ciemnosci

Lis

Lisy takze najaktywniejsze sa w nocy. Zywia sie glownie malymi gryzoniami,
ale takze owadami, slimakami, robakami, czasem owocami. Maja dobrze
rozwini¢te zmysty stuchu, wzroku, wechu 1 dotyku, co utatwia im polowanie.



Dzik

Z natury dziki to zwierzeta prowadzace nocny tryb zycia. W dzien
odpoczywaja, w nocy wychodza na zer z lasu na pola. Dzik jest
typowym wszystkozerca.

Jeze prowadzg nocny tryb zycia 1 sg wszystkozerne — jedzg
dzdzownice, jaja ptakow, mate slimaki, ssaki, ale przede wszystkim —
owady. W jedng noc potrafig zjes¢ ich az 200 gramow!



Cmy to motyle prowadzace nocny tryb zycia. Wigkszo$é dziennych motyli
zachwyca nas swoimi kolorami. Lubimy je obserwowac¢ i fotografowac.
Tymczasem ¢my niestusznie sg mniej lubiane, a u niektorych ludzi wzbudzaja
nawet lek.

wZagadki o zwierzetach” — potrafisz odgadnac rozwigzania?
P gadna q

* Ten ptak dobrze widzi w nocy, bo ma bardzo wielkie oczy. Noca lata i poluje 1
posepnie pohukuje. (sowa)

* Cho¢ igly ma ten zwierzak, szy¢ niczego nie zamierza. Futro z igiet, jego
zdaniem, to najlepsze jest ubranie. (jez)

* Ani mysz to, ani ptak. On uwaza, ze to zdrowo sypia¢ w dzien do dotu glowa.
(nietoperz)

* Ledwie rozbtysto §wiatlo, a juz za chwile ... leca zewszad do §wiatla te nocne
motyle. (¢my)



Gimnastyka buzi i jezyka

Unies jezyk za gorne zeb Zag W
{Iogope'c’ig p!eciwdz?aia szpatlﬁqu. r ,2 " .
gornymi zabkami.
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(wdech nosem, usta w "dziobek", wydech) Przytrzymaj przez chwilg szeroki jgzyk
przyklejony do podniebienia.
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Usmiechq) $i@ s zmiang: Przytrzymaj slomke wargami.
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Obejmijj slomke zaokrqglonymi wargami, L .
' przytrzymaj przez chwile. SZGI'ONJQZYk unies za gorne zgby



Narysuj po $ladzie i pokoloruj
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