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Zabawa ruchowa ,Co potrafi moje ciato?” -

z wykorzystaniem elementow metody Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne poznawanie mozliwosci wtasnego ciata,
dzieci stojq w rozsypce w pokoju i wykonujq nastepujace
¢wiczenia:

Poznanie mozliwosci wtasnego ciata: chodzenie
w przysiadzie, naprzemienne wymachy ndg do
wyciagnietych rqk, zdobycie pewnoSci siebie i orientacji
w przestrzeni, lezenie na plecach i zajmowanie na
podtodze jak najwiecej miejsca, a nastepnie jak najmniej.




Nasladuj konika - klgskaj. Zrob baloniki z policzkow. Poslij catuski.

U$miechnij sie szeroko. Dotknij czubkiem jezyka Ziewnij!
Pokaz zgbki! miejsca za gornymi zebami. Szeroko otworz usta..



Zachecamy do wspdlnego Spiewania

https://www.youtube.com/watch?v=JMbbv83DgUM




Symbole Wielkanocy

JAJKO

znhak odradzajacego sie 2ycia.



BARANEK

symbol zwyciestwa

Zycia nhad sSmiercia.
Moze by¢ marcepanowy (ub
wykonany z cukru badz masta.



WEDLINA

symbolizu je dostatek,
ptodnosc i zdrowie
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CHRZAN

znak sity fizycznej i krzepy.
Przynosi dobre zdrowie.




BABA
WIELKANOCNA

zhakiem umie jetnosci
i doskonatosci.




cHLESB

symbolizu je ciato Chrystusa.
Gwarantuje pomysinosé
i dobrobyt.

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieciaki
zyczymy Wam



Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

oraz wesotego Alleluja.




